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В Норвегии самый длинный сезон для 
катания на лыжах: зима здесь начинает­
ся рано и заканчивается, когда уже в Рос­
сии люди достают из шкафов футболки. В 
это же время на норвежских курортах по-
прежнему можно выходить из окна вто­
рого этажа прямо на снег, а расчищенные 
дороги больше напоминают тоннель из-за 
того, что стены этих дорог в полтора раза 
выше автобуса.

Окрестности Лиллехаммера, который 
принимал зимнюю Олимпиаду в 1994 
году, удобны для зимнего отдыха как ни 
один другой регион Норвегии. Прежде 
всего в силу географического положения: 
Лиллехаммер находится в самом центре 
страны, в двух-двух с половиной часах ез­
ды на север от главного аэропорта Норве­
гии Осло/Гардемуен. Страна, как извест­
но, сильно вытянута с севера на юг, поэ­
тому удобство сообщений — бонус далеко 
не лишний. Регион, в котором находятся 
главные горнолыжные курорты страны, 
входит в состав округа Оппланд — древне­
го королевства, правители которого упо­
минаются в «Саге об Инглингах». Назва­
ние региона говорит само за себя: верх­
няя горная страна, равно удаленная и от 
береговой линии, и от границы со Шве­
цией. 

Главные курорты здесь — Квитфьель, 
Хафьель и Шейкампен. Помимо ослепи­
тельных видов и великолепно подготов­
ленных трасс их объединяет ски-пас (про­

пуск на подъемники). То есть при жела­
нии можно начать лыжные экзерсисы на 
одном склоне, а закончить уже на другом. 
Главный козырь этих мест — олимпий­
ское прошлое. И несмотря на то что все 
три курорта предлагают разный отдых 
— от семейного до спортивного, хозяева 
Лиллехаммера гордятся тем, что практи­
чески каждый склон или каждая лыжня 
связаны с играми 1994 года.

Самый снежный и спортивный из всех 
— Квитфьель, название которого переводит­
ся как «Белая гора». Он был построен непос­
редственно к олимпиаде и продолжает раз­
виваться.  Высшая точка склонов Квитфьеля 
находится на высоте 1039 метров над уров­
нем моря, а перепад высот равен 854 мет­
рам. На гору ведут девять подъемников, и за 
час спуск могут осуществить более ста тысяч 
человек. В общем, все устроено с размахом. 
Именно здесь ежегодно проходит этап Кубка 
мира по скоростному спуску и Super G. Впро­
чем, это не значит, что курорт подходит толь­
ко для профессионалов: помимо трех «чер­
ных» и шести «красных» трасс здесь пять «си­
них» и семь «зеленых». 

Квитфьель — один из курортов, предо­
ставляющих возможность для фри-райда. 
Главный отель, Gudbrandsgard Hotell, счи­
тается одним из лучших в Норвегии не 
только по условиям проживания, но и бла­
годаря кухне: ресторан при отеле знаменит 
и едой (предлагают довольно много блюд 
национальной кухни), и великолепной кол­
лекцией коньяков и вин. Помимо горных 
лыж здесь есть и другие зимние развлече­
ния: походы на снегоступах, катания на ло­
шадях, собачьих упряжках и квадроциклах 
и, разумеется, беговые лыжи.

Олимпийские традиции поддерживает 
и другой курорт — Хафьель. Здесь находит­
ся олимпийский склон, на котором про­
ходили соревнования в 1994 году. Хафьель 
входит в тройку самых крупных горно­
лыжных курортов Норвегии: здесь трид­
цать трасс — в основном «синие» и «зеле­
ные», но есть и несколько «черных» — соб­
ственно олимпийских. Именно в Хафьеле 
находится крупнейшая в Норвегии зона 
освещенных трасс, что актуально в усло­
виях темной северной зимы. Кроме гор­
нолыжных склонов здесь есть и бобслей­

ная трасса, где можно прокатиться на про­
фессиональном болиде со скоростью 120 
км/час, а для любителей скромных ско­
ростей — «тихоходная» саночная короб­
ка, которая не набирает более 80 км/час. 
Этот курорт лидирует по количеству куль­
турных достопримечательностей: совсем 
рядом Художественный музей Лиллехам­
мера, Норвежский Олимпийский музей и 
музей деревянного зодчества Мэйхауген, 
основанный в 1904 году. 

Шейкампен — скорее больше семейный 
курорт: здесь есть склоны, оборудованные 
для детей. Не только с подъемниками, но 
и со спусками для малышей, закрытые спе­
циальными крышами и защищающие от 
сильного снега и ветра. Этот курорт пред­
лагает также услуги спа по системе Кер­
стин Флориан, которая основана на четы­
рех основных принципах: психологиче­
ское расслабление, здоровая еда, физиче­
ские упражнения и собственно спа-проце­
дуры. На территории Шейкампена нахо­
дится и особая для Норвегии достоприме­
чательность — самый старый в стране гор­
ный отель Thon Hotel Gausdal, основанный 
еще в 1876 году. Еще один интересный объ­
ект — традиционный Дом викингов, пост­
роенный как столовая к олимпиаде 1994 
года и перенесенный после ее окончания 
в Шейкампен. И, разумеется, это лыжные 
склоны (их семнадцать, общей протяжен­
ностью более 21 км), трассы для беговых 
лыж и море снега: его в Норвегии много.

Правила склонения
О зимних курортах Норвегии
рассказывает Ярослав Северин
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