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В Нор Ве гии са мый длин ный се зон для 
ка та ния на лы жах: зи ма здесь на чи на ет
ся ра но и за кан чи ва ет ся, ког да уже в рос
сии лю ди до ста ют из шка фов фут бол ки. В 
это же вре мя на нор веж ских ку рор тах по
преж не му мож но вы хо дить из ок на вто
ро го эта жа пря мо на снег, а рас чи щен ные 
до ро ги боль ше на по ми на ют тон нель изза 
то го, что сте ны этих до рог в пол то ра ра за 
вы ше ав то бу са.

ок ре ст но сти Лил ле хам ме ра, ко то рый 
при ни мал зим нюю олим пи а ду в 1994 
го ду, удоб ны для зим не го от ды ха как ни 
один дру гой ре ги он Нор ве гии. Преж де 
все го в си лу ге ог ра фи че ско го по ло же ния: 
Лил ле хам мер на хо дит ся в са мом цент ре 
стра ны, в двухдвух с по ло ви ной ча сах ез
ды на се вер от глав но го аэ ро пор та Нор ве
гии ос ло/гар де му ен. Стра на, как из ве ст
но, силь но вы тя ну та с се ве ра на юг, по э
то му удоб ст во со об ще ний — бо нус да ле ко 
не лиш ний. ре ги он, в ко то ром на хо дят ся 
глав ные гор но лыж ные ку рор ты стра ны, 
вхо дит в со став ок ру га оп планд — древ не
го ко ро лев ст ва, пра ви те ли ко то ро го упо
ми на ют ся в «Са ге об инг лин гах». Наз ва
ние ре ги о на го во рит са мо за се бя: верх
няя гор ная стра на, рав но уда лен ная и от 
бе ре го вой ли нии, и от гра ни цы со Шве
ци ей. 

глав ные ку рор ты здесь — Квит фьель, 
Хафьель и Шей кам пен. По ми мо ос ле пи
тель ных ви дов и ве ли ко леп но под го тов
лен ных трасс их объе ди ня ет скипас (про

пуск на подъем ни ки). То есть при же ла
нии мож но на чать лыж ные эк зер си сы на 
од ном скло не, а за кон чить уже на дру гом. 
глав ный ко зырь этих мест — олим пий
ское прош лое. и нес мот ря на то что все 
три ку рор та пред ла га ют раз ный от дых 
— от се мей но го до спор тив но го, хо зя е ва 
Лил ле хам ме ра гор дят ся тем, что прак ти
че ски каж дый склон или каж дая лыж ня 
свя за ны с иг ра ми 1994 го да.

Са мый снеж ный и спор тив ный из всех 
— Квит фьель, наз ва ние ко то ро го пе ре во дит
ся как «Бе лая го ра». он был по ст ро ен не пос
ред ст вен но к олим пи а де и про дол жа ет раз
ви вать ся.  Выс шая точ ка скло нов Квит фье ля 
на хо дит ся на вы со те 1039 мет ров над уров
нем мо ря, а пе ре пад вы сот ра вен 854 мет
рам. На го ру ве дут де вять подъем ни ков, и за 
час спуск мо гут осу ще ст вить бо лее ста ты сяч 
че ло век. В об щем, все уст ро е но с раз ма хом. 
имен но здесь еже год но про хо дит этап Куб ка 
ми ра по ско ро ст но му спу ску и Su per G. Впро
чем, это не зна чит, что ку рорт под хо дит толь
ко для про фес си о на лов: по ми мо трех «чер
ных» и ше сти «крас ных» трасс здесь пять «си
них» и семь «зе ле ных». 

Квит фьель — один из ку рор тов, пре до
став ля ю щих воз мож ность для фрирай да. 
глав ный отель, Gudb rands gard Ho tell, счи
та ет ся од ним из луч ших в Нор ве гии не 
толь ко по ус ло ви ям про жи ва ния, но и бла
го да ря кух не: ре сто ран при оте ле зна ме нит 
и едой (пред ла га ют до воль но мно го блюд 
на ци о наль ной кух ни), и ве ли ко леп ной кол
лек ци ей конья ков и вин. По ми мо гор ных 
лыж здесь есть и дру гие зим ние разв ле че
ния: по хо ды на сне го сту пах, ка та ния на ло
ша дях, со ба чьих уп ряж ках и квад ро цик лах 
и, ра зу ме ет ся, бе го вые лы жи.

олим пий ские тра ди ции под дер жи ва ет 
и дру гой ку рорт — Хафьель. Здесь на хо дит
ся олим пий ский склон, на ко то ром про
хо ди ли со рев но ва ния в 1994 го ду. Хафьель 
вхо дит в трой ку са мых круп ных гор но
лыж ных ку рор тов Нор ве гии: здесь трид
цать трасс — в ос нов ном «си ние» и «зе ле
ные», но есть и не сколь ко «чер ных» — соб
ст вен но олим пий ских. имен но в Хафье ле 
на хо дит ся круп ней шая в Нор ве гии зо на 
ос ве щен ных трасс, что ак ту аль но в ус ло
ви ях тем ной се вер ной зи мы. Кро ме гор
но лыж ных скло нов здесь есть и бобс лей

ная трас са, где мож но про ка тить ся на про
фес си о наль ном бо ли де со ско ростью 120 
км/час, а для лю би те лей скром ных ско
ро стей — «ти хо ход ная» са ноч ная ко роб
ка, ко то рая не на би ра ет бо лее 80 км/час. 
Этот ку рорт ли ди ру ет по ко ли че ст ву куль
тур ных до стоп ри ме ча тель но стей: сов сем 
ря дом Ху до же ст вен ный му зей Лил ле хам
ме ра, Нор веж ский олим пий ский му зей и 
му зей де ре вян но го зод че ст ва Мэй ха у ген, 
ос но ван ный в 1904 го ду. 

Шей кам пен — ско рее боль ше се мей ный 
ку рорт: здесь есть скло ны, обо ру до ван ные 
для де тей. Не толь ко с подъем ни ка ми, но 
и со спу ска ми для ма лы шей, зак ры тые спе
ци аль ны ми кры ша ми и за щи ща ю щие от 
силь но го сне га и вет ра. Этот ку рорт пред
ла га ет так же ус лу ги спа по си сте ме Кер
стин Фло ри ан, ко то рая ос но ва на на че ты
рех ос нов ных прин ци пах: пси хо ло ги че
ское рас слаб ле ние, здо ро вая еда, фи зи че
ские уп раж не ния и соб ст вен но спапро це
ду ры. На тер ри то рии Шей кам пе на на хо
дит ся и осо бая для Нор ве гии до стоп ри ме
ча тель ность — са мый ста рый в стра не гор
ный отель Thon Ho tel Ga us dal, ос но ван ный 
еще в 1876 го ду. еще один ин те рес ный объ
ект — тра ди ци он ный Дом ви кин гов, по ст
ро ен ный как сто ло вая к олим пи а де 1994 
го да и пе ре не сен ный пос ле ее окон ча ния 
в Шей кам пен. и, ра зу ме ет ся, это лыж ные 
скло ны (их сем над цать, об щей про тя жен
ностью бо лее 21 км), трас сы для бе го вых 
лыж и мо ре сне га: его в Нор ве гии мно го.

Правила склонения
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