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Рождество аромотерапия

____ так или иначе, так или иначе, 
дорогая одежда (а она делается 
все дороже и дороже, но это не 
наша тема) б

СИЯТЬ ВСЕГДА   
СВЕЧИ – КАК ЛУЧШИЙ ПОДАРОК 
рекомендует Светлана Мартынушкина

Горящая свеча – это всегда прекрасно. А 
если она еще и благоухает,  да лучшего 
подарка невозможно подыскать! Хотя 
тут надо быть очень осторожными, ведь 
бывают такие удушающие запахи, после 
которых надо проветривать комнату 
полдня.  Лучше всего довериться тем пар-
фюмерным брендам, которые вы хоро-
шо знаете. Например, английскому  пар-
фюмерному Дому Jo Malone,  чьи  свечи 
с ароматом белого жасмина и мяты – 
идеальный подарок для любителей бри-
танского уюта. Так и представляешь себе 
горящий камин, белые орхидеи в вазах 
веджутского фарфора, портреты на сте-
нах... А вот свечи  Armani Privee предна-
значены для совсем другого интерьера и 
стиля: культ  дзена, таинственный полу-
мрак, ничего лишнего, только горящая 
свеча на столе (разумеется, из коллек-
ции мебели Armani Casa!) с горькова-
тым, полынным запахом, навевающим 
мысль о добровольном одиночестве, 
которое хочется нарушить хотя бы в 
новогоднюю ночь. Вообще свечи и аро-
маты, которые мы выбираем, способны 

рассказать о наших вкусах и предпочте-
ниях гораздо больше, нежели это приня-
то думать. Например, если нужно рас-
слабиться, лучше всего выбрать Ambre 
Soie от Armani Privee. А если, наоборот, 
надо бы взбодриться перед важным сви-
данием, тогда рекомендуем зажечь 
Rouge Fondat от Terry.  Как правило, мы 
редко удосуживаемся  изучить список 
ингредиентов,  из которых состоят аро-
матические свечи. Но тут следует пом-
нить, что ключевыми  элементами явля-
ются эфирные масла. И они должны 
быть первоклассными, чтобы их воз-
действие было исключительно положи-
тельным. Ведь они действуют не только 
через дыхательные пути, но и через 
кожу.  Молекулы эфирных масел быстро 
разносятся по всему организму. Как 
выяснилось сравнительно недавно,  
некоторые их компоненты  обладают 
гормоноподобной структурой, что 
позволяет им даже корректировать   тон-
кие психофизические функции орга-
низма. Результатом такой «корректиров-
ки» может стать то, что после двух-трех 

__ Bois Dencens, Armani 
Prive, цена 4500 руб.

__ Himalayan 
Cedarwood, Abahna, 
цена 1350 руб.

__ White Grapefruit & 
May Chang, Abahna, 
цена 1350 руб.

___ Pierre De Lune, 
Armani Prive,  
цена 4500 руб.

___ Ароматические свечи cлева 
направо снизу вверх: Sisley; 
Cinq Mondes; Hiver En Russie, 
Guerlain; Ambre Soil, Armani 
Privee. Фоторамки: Аrca, чер-
ная квадратная (малая) с сере-
бряными углами – 19 307 руб.; 
прямоугольная большая –  
24 760 руб.; средняя – 21 427 руб.; 
пепельница с серебряными 
углами – 24 284 руб.; бежевая 
(малая) квадратная рамка –  
13 094 руб.; большая бежевая 
рамка – 31 665 руб.; средняя 
рамка – 23 570 руб.
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