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обзорыэстетика

В Москве открылся медицинский 
центр премиум-класса «Пятый эле-
мент» — первая в России клиника, 
где собраны все существующие на се-
годняшний день методики антивоз-
растной медицины (антиэйджинга). 
Основное отличие центра в том, что 
после исследования организма каж-
дому клиенту прописывают индиви-
дуальный курс омоложения. В него 
входят не только косметические про-
цедуры, но и правильная карта пита-
ния, физических упражнений и спе-
циальных препаратов, замедляющих 
старение,— геропротекторов. Такой 
подход дает более ощутимый резуль-
тат, нежели применение отдельных 
методик. «Доказано, что человек 
может прожить 120 лет — это видо-
вой предел жизни человека. И эти 
годы мы можем и должны прожить 
качественно и эффективно»,— рас-
сказывает главный врач клиники 
Юлия Титель.
www.5clinic.ru

Предновогодние скидки уже действу-
ют в клинике эстетической хирур-
гии «Оттимо». Лазерную эпиляцию 
и фотоэпиляцию, а также фотоомоло-
жение можно сделать со скидкой 
20%. Клиника расположена в самом 
центре столицы на Мясницкой 
улице, имеет в своем распоряжении 
стационар и блок для пациентов от-
деления пластической хирургии. 
Любопытно, что на сайте клиники 
есть специальная программа визуа-
лизации косметических эффектов: 
загрузив свою фотографию, можно 
сравнить, как вы выглядели до про-
цедур и как будете выглядеть после. 
Стоит учесть, что визуализация  
не заменяет похода к врачу.
www.ottimo.ru

Клиника пластической хирургии 
«Арт-клиник» предлагает сразу не-
сколько новинок косметологии: хит 
сезона — микродермабразия, средин-
ный механический пилинг, который 
проводится потоком микрокристал-
лов алюминия, фототермолиз лазе-
ром Fraxel и щадящий метод липок-
сации Body-jet. Клинике повезло с ру-
ководителем: ее возглавляет профес-
сор Александр Неробеев, один из 
самых опытных пластических хи-
рургов. «Для пациента всегда имеет-
ся два аспекта: он хочет, чтобы все 
было сделано качественно и дешево. 
Если вам предлагают слишком деше-
во — сомневайтесь: все, что касается 
пластической хирургии, обычно 
стоит больших сумм — и препараты, 
и инструментарий».
www.artclinic.ru

К Новому году институт красоты 
«Сенсави» совместно с американской 
компанией «Аллерган» приготовил 
женщинам прекрасный подарок. Ве-
дущие специалисты в области косме-
тологии создали программу «Лицо 
вашей мечты» — комплекс инноваци-
онных процедур 3D-моделирования 
лица по самым привлекательным 
ценам. В ходе программы специали-
сты «Сенсави» используют линейку 
препаратов компании Allergan — ве-
дущего мирового производителя, га-
рантирующего высокое качество 
и безопасность. Все препараты пре-
красно сочетаются между собой и по-
зволяют врачу решить практически 
любую эстетическую задачу. Важно, 
что филлеры последнего поколения 
пластичны, равномерно распределя-
ются, не ощущаются под кожей и пре-
красно держат форму.
Первый этап программы можно 
сравнить с подготовкой холста ху-
дожником. Биоревитализация с пре-

паратом Juvederm Hydrate делает 
кожу идеально увлажненной, глад-
кой, готовой к дальнейшим манипу-
ляциям. Второй этап — непосред-
ственно 3D-моделирование лица. 
На этом этапе в зависимости от по-
ставленных задач могут быть исполь-
зованы препараты Surgiderm или 
Juvederm марки Allergan. Они облада-
ют всеми преимуществами новей-
ших средств на основе гиалуроновой 
кислоты: эластичны, хорошо держат 
контур, не скатываются в шарики, 
не вызывают уплотнений, хорошо 
заполняют пустоты и не дают отечно-
сти. А благодаря ювелирной работе 
врача о проведенной коррекции 
никто не догадается. Третий этап про-
граммы позволяет сохранить кожу 
молодой и окончательно убрать при-
знаки ее увядания. На четвертом 
этапе остается добавить заключи-
тельные штрихи. C помощью препа-
рата Botox врач может не только сте-
реть оставшиеся «стойкие» морщин-

ки, но также убрать нависшие веки, 
приподнять опущенные кончики 
бровей или уголки губ, скорректиро-
вать овал лица. Botox — самый изу-
ченный препарат среди всех средств 
на основе ботулотоксина. Его эффек-
тивность и безопасность доказаны 
многочисленными клиническими 
исследованиями, он всегда дает пред-
сказуемый результат и не вызывает 
проблем. «Современная эстетическая 
косметология предлагает фантасти-
ческие возможности, позволяющие 
не только улучшить свою внешность, 
но и моделировать лицо с учетом фи-
зиологических особенностей и поже-
ланий пациента. Лица с выворочен-
ными губами и застывшими лбами 
ушли в прошлое. Именно 3D-моде
лирование лица, сохраняющее его 
естественность, является главным со-
временным трендом»,— резюмирует 
руководитель института красоты 
«Сенсави» Юлия Карасева.
www.sensavi.ru

Прожить  
до 120 лет

Предновогодние 
скидки

Хиты сезона

Новую технологию безоперационно-
го лифтинга предлагает клинка 
Beauty Trend. Процедура называется 
трендлифтинг мезонитями. Мезони-
ти полностью биосовместимы 
с кожей и спустя полгода после про-
цедуры рассасываются без следа. 
Лифтинговый эффект при этом 
сохраняется еще два года. Процедура 
подходит для подтяжки ягодиц, 
кожи живота, помогает избавиться 
от морщин вокруг глаз и губ, опу-
стившихся бровей и носогубных 
складок. Проведя всего час в кабине 
косметолога, вы сможете помолодеть 
на пять-семь лет без хирургического 
вмешательства.
www.beauty-trend.ru

Нити красоты

Курс  
на безупречность
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