
46 beauty место

коммерсантъQuality №1(82) февраль 2015

Наука совершенства 
ЛУЧШИЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ 
ИНСТИТУТА КРАСОТЫ & SPA MORE
Дарья Голицына

КОГДА речь заходит о красоте и здоро�
вье, вопрос поиска квалифицированного 
мастера становится одним из самых глав�
ных. Если опытному специалисту при этом 
доступны и профессиональные материалы, 
и самые актуальные новинки салонного 
сервиса, максимальный эффект от проце�
дур не заставит себя ждать. 
В Институте красоты & SPA More работают 
одни из лучших специалистов по уходу за 
лицом и телом, мастеров парикмахерского 
искусства и ногтевого сервиса. Своим кли�
ентам в салоне готовы предложить про�
граммы коррекции фигуры, маникюр и 
педикюр, различные виды массажа, 
 SPA�программы, стильные укладки, окра�
шивание, лечение и восстановление волос. 
SPA�зона здесь заслуживает особого внима�
ния. Пространство функционально поделе�
но на три части: зона массажа с двумя 
кушетками, хамам и чайная зона. Такое раз�
деление позволяет комфортно отдохнуть 
как в одиночестве, так и вдвоем или целой 
компанией.
Массаж в Институте красоты & SPA More 
есть на любой вкус: специалисты салона 
владеют почти тремя десятками видов мас�
сажа — от традиционных до самых экзоти�
ческих. Для полного расслабления рекомен�
дуем попробовать oil�массаж в четыре 
руки (3500 руб.). Над вашим телом будут 
работать сразу два мастера. Эта техника 
позволяет снять стресс и накопившуюся 
усталость, повысить иммунитет, стабилизи�
ровать кровообращение. 
Тем, кому нужно снять мышечное напряже�
ние, избавиться от депрессии и расстройс�
тва сна, стоит посетить балийский мас�
саж (3000 руб.). Процедура основывается на 
традициях индонезийских островов и ока�
зывает расслабляющий и стимулирующий 
эффект одновременно. В мире этот вид мас�
сажа достаточно популярен, но в России до 
сих пор считается настоящей экзотикой. 
Балийский массаж всегда начинается с 
конечностей, идет к корпусу, затем возвра�
щается обратно. Все движения выполняют�
ся большими пальцами и ладонями, при�
чем довольно быстро: начиная с мягких А

Н
Н

А 
ТА

Б
АЧ

Н
И

КО
В

А




