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касаний, мастер постепенно прорабатыва�
ет мышцы все глубже и энергичнее. Этот 
массаж отлично подойдет тем, кто хочет не 
просто расслабиться, но и получить заряд 
энергии и бодрости. 
Традиционный хамам — для ценителей 
комплексной релаксации. Отдых в облаке 
невесомой мыльной пены, скрабирование, 
массаж, контрастный душ и душ шарко 
очистят тело, придадут сил и вернут хоро�
шее настроение. Кроме того, в хамаме 
можно проводить дополнительные проце�
дуры. Мастера Института красоты & SPA 
More советуют попробовать обертывания — 
здесь их несколько видов, а в сочетании с 
турецкой баней результат от процедур 
будет эффективнее. Например, обновляю�
щая маска�сауна (2750 руб.), которая содер�
жит глину и зеленый чай, удаляет токсины 
из тканей и оказывает мощное дренажное 
действие, выводит лишнюю жидкость из 
тканей и обеспечивает мгновенный резуль�
тат похудения в среднем на 1,5 кг. 
Также для тех, кто стремится к совершенс�
тву, в Институте красоты & SPA More есть 
комплексные программы VIP Line. С их 
помощью улучшается кровообращение и 
лимфоотток в проблемных местах, в резуль�
тате заметно сокращаются нежелательные 
жировые отложения, устраняются отеки, 
повышается тонус мышц и подтягивается 
кожа. Параллельно возрастает активность 
клеточного метаболизма, насыщение тка�
ней кислородом — весь этот комплекс дает 
поистине целебный эффект. За каждую из 
задач отвечает своя косметическая проце�
дура (1300–2200 руб.). Например, VIP Line 
Transion предназначена для быстрого поху�

дения, выведения лишней жидкости и 
укрепления мышечного корсета. Для устра�
нения возрастных изменений кожи и 
укрепления мышечной ткани всех частей 
тела рекомендуется VIP Line Isogei. Ее также 
рекомендуют использовать для омоложе�
ния лица: мастер заставляет работать даже 
мельчайшие мускулы, тем самым обеспечи�
вая невероятный эффект подтяжки уже с 
первой процедуры. VIP Line Limfogei усили�
вает лимфоток, благодаря чему из организ�
ма выводится жидкость, наполненная ток�
синами и шлаками. Таким образом обеспе�
чивается эффект глубокого лимфодренажа, 
вслед за которым усиливается кровообра�
щение, исчезают лишние объемы и кило�
граммы, очищается кожа. VIP Line Microgei 
призвана деликатно работать с самой чувс�
твительной кожей, стимулируя тканевое 
дыхание, улучшая обмен веществ и синтез 
коллагена.
Еще одним эффективным методом борьбы 
за стройность считается вакуумно�ролико�
вый массаж Starvac (2200 руб.). Он стимули�
рует тонус кожи и ускоряет ее обновление, 
выводит токсины, моделирует контуры 
фигуры, увеличивает мышечную актив�
ность, оказывает антистрессовое действие. 
В уходе за лицом специалисты салона обра�
щают особое внимание на особенную омо�
лаживающую и восстанавливающую проце�
дуру «Гидродермия де Люкс» (6500 руб.). 
Глубокая очистка пор позволяет бережно, 
без покраснений и царапин обновить кожу, 
а увлажняющие, питательные и восстанав�
ливающие косметические компоненты 
насыщают кожу всем необходимым для 
синтеза новых клеток. В результате снима�

ется отечность, улучшается цвет кожи, овал 
лица становится более четким, взгляд — 
открытым. Моделирующий массаж и маска 
завершают процедуру и усиливают омола�
живающее действие. Рекомендуемый 
курс — от четырех до восьми процедур, 
один раз в неделю. 
В Институте красоты & SPA вы также сможе�
те пройти курс экспресс�лифтинга Double 
Lift (7500 руб.), который сочетает возмож�
ности высокоактивных продуктов Guinot и 
мануальных методик. Заметный эффект уже 
после первой процедуры обеспечивает 
сочетание глубокого очищения, лимфодре�
нажа и термоактивной маски с витамином 
С. Усилить и пролонгировать действие про�
цедуры позволяет массаж с омолаживаю�
щей сывороткой. В результате глубина мор�
щин и складок значительно уменьшается, 
устраняется дряблость, снимается отеч�
ность. Специалисты салона рекомендуют 
пройти курс от восьми до десяти процедур. 
Институт красоты & SPA More, 
ул. Белинского, 64, 
437 21 25, www.morespa.ru
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