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— Какие тренды появились в антиэйдж�
медицине в последнее время?
— Современная косметология стала предельно 
научной. Главный принцип: возрастные изме�
нения происходят на клеточном уровне пре�
жде, чем мы отмечаем определенный эстетиче�
ский дефект, и важно вовремя подключить все 
инструменты, способные предотвратить или 
компенсировать эти процессы. Именно поэто�
му PromoItalia 20% от ежегодного оборота 
направляет на научные исследования, и в пра�
ктическом арсенале наших клиник есть все 
самые современные ноу�хау и технологии, даю�
щие реальный и видимый эстетический 
результат.

— Назовите пять самых эффективных, на 
ваш взгляд, антиэйдж�методик.
— Воистину вопрос порождает ответ — правило 
5 взаимодействующих элементов молодости от 
Promoitalia, которые одновременно и комплек�
сно работают, чтобы предотвратить основные 
причины возрастных изменений, при этом не 
требуют периода реабилитации и не заставляют 
вас отказываться от привычного жизненного 
ритма. Эти программы широко применяются и 
очень востребованы в наших европейских кли�
никах.
1. Лифтинговые нити Нарру Lift — производят 
моментальную подтяжку провисших со време�
нем, и под действием гравитации, мягких тка�
ней, придавая лицу и телу молодые контуры.
2. Объемное моделирование продуктами Skeen 
Fill, которые подобно скульптору позволяет при�
дать чувственность отдельным частям лица и 
тела, подчеркнуть шик и аристократизм при�
родной красоты, при этом обязательно сохра�
няя естественный вид.
3. Терапия активированной ДНК аутологичной 
плазмой моментально возвращает клеткам 
молодость. Многократно увеличивая их способ�
ность к возобновлению синтеза собственной 
гиалуроновой кислоты и коллагеновых и эла�
стиновых волокон. Это дает мощный эффект для 
поддержания и сохранения эффекта омоложе�
ния.
4. Процедура, которая особенно востребована, 
когда нужно быстро, буквально за один 
сеанс сделать кожу более свежей, ровной и моло�
дой — пилинг PQ Age. По специальной техноло�
гии на кожу наносится уникальная лифтинго�
вая микстура PQ Age — и в результате за несколь�
ко минут, вы видите результат глубокого очище�

ния, сужения пор, разглаживания морщинок, 
лифтинговый эффект и более свежий и отдох�
нувший вид. Эта процедура делает структуру 
кожи более компактной и подтянутой, без инъ�
екций проводит в ее глубокие слои мощные 
антиоксиданты и стимуляторы клеточного 
обмена, увлажнят ее, осветлят пигментные 
пятна и придает лицу благородный шик фарфо�
рового изваяния.
5. Пятый и последний очень важный компо�
нент — хорошее настроение, повышение тонуса, 
радость ощущения собственного тела и даже уве�
личение выработки эндорфинов — гормонов 
счастья — вот что получают наши клиенты, про�
шедшие процедуру биологической реактива�
ции (усиление обмена веществ) на «Вибролайт». 
Комплексная технология, позволяющая за 10 
минут провести интенсивную мышечную тре�
нировку, дренажный массаж, тонификацию и 
подтяжку кожи, а так же избавить от видимых 
признаков целлюлита и локальных жировых 
отложений. Эта технология естествен�
ным путем возвращает молодость телу во всех 
случаях возрастных изменений и практически 
не имеет противопоказаний.

— Какие способы коррекции возрастных 
изменений кажутся вам наиболее перспек�
тивными? 
— Это те процедуры и технологии, которые 
работают на клеточном уровне, но при этом 
они малоинвазивные, безоперационные, 
чтобы пациенту не приходилось тратить время 
на реабилитацию и менять свой привычный 
образ жизни. Нужно заметить, что все процеду�
ры PromoItalia Anti Aging Center прописывают�
ся и назначаются специалистами PromoItalia 
индивидуально для каждого пациента с учетом 
его физиологических, социальных особенно�
стей и, что тоже немаловажно, финансово не 
обременительны.

— Какие еще процедуры вы бы отметили?
— Процедуры, о которых не принято говорить 
вслух, но в определенные периоды жизни их 
применение становится практически неизбеж�
но — это нехирургическая блефаропластика, 
неинвазивная реконструкция тканей деликат�
ных зон, вагинальное омоложение, восстановле�
ние густоты волос и их укрепление, процедуры, 
которые останавливают потерю волос, а также 
коррекция рубцов, растяжек, пигментных 
пятен и других дефектов и несовершенств кожи. 

«Многие думают, что красота 
и  здоровье зависят от природы. 
 Мы — нет». О СОВРЕМЕННЫХ 
АНТИВОЗРАСТНЫХ ТЕХНОЛОГИЯХ
Медицинский директор PromoItalia Groupe Юлия Ююкина
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