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Сегодня идеальное кольцо для помолвки 
можно подобрать в приложении для смарт-
фона, продумать список подарков — при 
помощи консультанта крупного универмага 
(он намного лучше, чем вы, знает, сколько 
ваз и сервизов — и каких — нужно в доме), 
а сшить идеальное платье — слетав на не-
сколько примерок в Париж. Но разница 
между «хорошим» и «идеальным» праздни-
ком — в деталях. Все уже не раз сказано 
и написано, но некоторым по-прежнему 
приходит в голову делать предложение, 
держа в руке кольцо из неподходящих друг 
другу розового золота и изумруда, другие 
решают перед «тем самым днем» стать 
еще красивее и отправляются на совершен-
но ненужные им процедуры в beauty-салоны.
Да что там. Один мой американский знако-
мый решил сделать идеальное предложение. 
Он продумал все: место, время, действие. 
Выбрал идеальное кольцо и идеальное шам-
панское. Он должен был быть на высоте. 
Вернее, они: он хотел полететь со своей не-
вестой в ее любимую долину и сделать пред-
ложение по дороге — в вертолете. Но упу-
стил из виду одну-единственную деталь. Его 
невеста очень боялась летать: от ужаса и 
шума она не могла разобрать то, что он гово-
рил ей в вертолете, и в те минуты без разду-
мий согласилась бы только на одно предло-
жение — приземлиться как можно скорее.
Новый «Коммерсантъ. Wedding» — о самых 
красивых платьях и кольцах для помолвки, 
о необычных местах для свадебной церемо-
нии и медового месяца, о новейших beauty-
изобретениях и даже о том, как разумнее 
всего составить свадебное меню. Наш 
номер — о важных деталях. Таких, которые 
лучше предусмотреть, чтобы никому не при-
шлось от страха впиваться руками в ручки 
сиденья вертолета или носить кольцо из ро-
зового золота с изумрудом.

свадьбы в деталяхноябрь 2015
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27 
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в европейских отелях

28
Для пользы тела
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Алиса Шарова  
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НОВОСТИ

С в а д ь б а  в  « Б а р в и х а  
L u x u r y  Vi l l ag e »
Теперь в подмосковной «Барвиха 
Luxury Village» можно не только 
купить свадебные платье и костюм 
в одном из бутиков, сходить перед 
церемонией в спа отеля Barvikha 
Hotel & Spa или устроить само тор-
жество в гастрономическом ресто-
ране Анатолия Комма или концерт-
ном зале, но и зарегистрировать 
отношения. Недавно на территории 
комплекса открылся государствен-
ный Дворец бракосочетания c 
двумя просторными залами. Кста-
ти, гости могут не заботиться о 
подарке заранее, а выбрать его 
прямо перед церемонией, если 
невеста с женихом воспользуются 
популярной услугой wish list и при 
помощи профессиональных кон-
сультантов составят список вещей, 
которые им приглянулись в «Барви-
ха Luxury Village». Друзьям пары 
останется только оплатить что-то из 
списка.

Б рас л е т ы  P e r l e e  
о т  Va n  C l e e f  &  A r p e l s
Коллекция Perlee пополнилась 
тремя новыми тонкими браслетами 
из белого, желтого или розового 
золота. Все — с фирменным для 
этой коллекции перляжем. Van 
Cleef & Arpels предлагает носить их 
по отдельности, надевать по два или 
три на одну руку, кроме того — соче-

тать с классическими браслетами 
Perlee: золотыми ободками с перля-
жем по краям и сатинированной 
или декорированной бриллианта-
ми (паве или нкрустация в форме 
клевера) поверхностью. Среди клас-
сических предметов Perlee есть 
и кольца для помолвки, и обручаль-
ные кольца, с которыми новые брас-
леты выглядят не хуже.

Путешествие
30 
Жизнь прекрасна
Бол-Харбор в Майами-Бич

32 
Праздник у воды
Свадьба на пляже

34 
Попасть в историю
Свадьба в Гранд Отеле Европа

35
Время чудес
Отель Argos in Cappadocia

Одна счастливая деревня
Forte Village Resort на юге Сардинии

36
Как в кино
Юлия Пешкова о свадьбе в замке из 
фильма или сериала

Личный опыт
38
Услугам вопреки
Евгения Милова о том, как 
пожениться в другом городе
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Теперь в подмосковной «Барвиха 
Luxury Village» можно не только 
купить свадебные платье и костюм 
в одном из бутиков, сходить перед 
церемонией в спа отеля Barvikha 
Hotel & Spa или устроить само тор-
жество в гастрономическом ресто-
ране Анатолия Комма или концерт-
ном зале, но и зарегистрировать 
отношения. Недавно на территории 
комплекса открылся государствен-
ный Дворец бракосочетания c 
двумя просторными залами. Кста-
ти, гости могут не заботиться о 
подарке заранее, а выбрать его 
прямо перед церемонией, если 
невеста с женихом воспользуются 
популярной услугой wish list и при 
помощи профессиональных кон-
сультантов составят список вещей, 
которые им приглянулись в «Барви-
ха Luxury Village». Друзьям пары 
останется только оплатить что-то из 
списка.

П е р в ы й  а р о м ат  M i u  M i u
Модный дом Miu Miu выпустил свои 
первые духи — Miu Miu. Eau de 
Parfume. Во флаконе из матового 
стекла оттенка бирюзы с ярко-крас-
ным колпачком — аромат, создан-
ный знаменитым парфюмером 
Даниелой Андрие. Нежные лан-
дыш, жасмин и роза здесь сочетают-
ся с насыщенными перечно-древес-
ными нотами и экстрактом пачули.
Каждый аромат Андрие воплощает 
тот или иной образ. Для Miu Miu 
парфюмер рассказала о юном и жен-
ственном, свободном и уверенном в 
себе создании — идеальной девуш-
ке Miu Miu. А если руководствовать-
ся американской поговоркой, кото-
рая гласит, что в день свадьбы на 
невесте обязательно должно быть 
«something old, something new, 
something borrowed, something blue» 
(«что-то старое, что-то новое, что-то 
одолженное, что-то синее»), то по 
крайней мере над одним пунктом 
из четырех не стоит долго раздумы-
вать. Новый в этом году — аромат 
Miu Miu.

К о л л е к ц и я  A r c h i  D i o r 
M i d d l e  J e w e l l e r y
В прошлом году во время июльской 
недели haute couture в Париже, 
а затем на Биеннале антикваров 
Dior представил новую Archi Dior — 
коллекция haute joaillerie была 
вдохновлена архитектурным строе-
нием кутюрного платья Диора. 
Тогда дизайнер Виктуар де Кастел-
лан показала сложные линии кроя 
во всем богатстве драгоценной 
палитры. В нынешнем году, продол-
жая коллекцию более доступными 
Archi Dior Middle Jewellery, она 

выбрала белое и розовое золото 
в сочетании с бесцветными брилли-
антами. Многие формы, запомнив-
шиеся еще благодаря первой Archi 
Dior, воплощены и в новых украше-
ниях, но в сдержанной цветовой 
палитре они смотрятся совсем 
иначе: драгоценности выглядят 
еще более архитектурными. Благо-
даря этому Archi Dior Middle 
Jewellery могут быть и достойным 
дополнением к платью невесты 
haute couture, и главным кутюрным 
элементом любого другого свадеб-
ного наряда.

Путешествие
30 
Жизнь прекрасна
Бол-Харбор в Майами-Бич

32 
Праздник у воды
Свадьба на пляже

34 
Попасть в историю
Свадьба в Гранд Отеле Европа

35
Время чудес
Отель Argos in Cappadocia

Одна счастливая деревня
Forte Village Resort на юге Сардинии

36
Как в кино
Юлия Пешкова о свадьбе в замке из 
фильма или сериала

Личный опыт
38
Услугам вопреки
Евгения Милова о том, как 
пожениться в другом городе
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ОГРАНКА ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ
КАК ВЫБРАТЬ БРИЛЛИАНТ 
ДЛЯ ОБРУЧАЛЬНОГО КОЛЬЦА
АННА МИНАКОВА
Не меньше века назад алмазодобывающий гигант De Beers провел масштабную реклам-
ную кампанию: с тех самых пор доброй традицией стало дарить на помолвку кольцо с брил-
лиантом. Бриллиант в таком кольце должен быть классической огранки, то есть иметь 57 
или 58 граней и круглую форму. Но это, конечно, не единственный вариант.
Например, те, кто хотят подарить необычное кольцо, выбирают камни не классической, 
не круглой, формы. Таких форм великое множество: «груши», «маркизы», «овалы», «прин-
цессы» и «подушки» — лишь малая их часть.
Форма, разумеется, не может быть важнее содержания: бриллиант должен быть мастер-
ски огранен и отполирован, иметь достойные характеристики чистоты, цвета и хорошие 
пропорции.

как выбрать 
обручальное 

кольцо 
для бриллианта

Не только бриллиант в кольце для 
помолвки может быть необычным. 
Форма украшения тоже может 
отличаться от привычного солите-
ра, камня в окружении бриллиан-
тового паве или поддержанного 
парой более мелких камней. В этом 
кольце от Mercury Jewellery из брил-
лиантов формы «груша» получился 
цветок.

__Messika, кольцо

__Graff, кольцо

__Tiffany & Co,  
кольцо Soleste

__Graff, кольцо

__Graff, кольцо

__Chaumet, кольцо 
Josephine

__Cartier, кольцо 
Solitaire 1895

__Tiffany & Co, коль-
цо Soleste

__Bulgari, кольцо 
Griffe

__Akillis, кольцо Yes 
I Do __Piaget, кольцо
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СТРАСТИ ПО КОЛЬЦУ ЛИНИЯ 
PIAGET PASSION АННА 
МИНАКОВА

Кольца для помолвки — одно из самых сложных направлений ювелирного 
дела. Конкуренция здесь настолько высока, что иным знаменитым компани-
ям удается с трудом удерживать хорошие позиции на своем домашнем рынке 
и остается только мечтать о покорении других стран, причем даже тех, в кото-
рых все прочие коллекции прекрасно продаются. Конечно, самые известные 
марки, выпускающие кольца для помолвки,— это Cartier, Graff, Harry Winston 
и Tiffany & Co., но все увереннее лидерские позиции занимает и швейцарский 
ювелирно-часовой дом Piaget, открывший уже 29 «свадебных» корнеров в 
своих бутиках по миру.
Во многом успеху Piaget способствовала Piaget Passion («Страсть Piaget») — 
линия обручальных колец настолько хороших, что по ним можно даже объ-
яснять правила создания таких украшений в школах ювелирного дизайна.
Piaget Passion — это кольца в платине с круглой формы центральным брилли-
антом классической бриллиантовой огранки, окруженным бриллиантами 
меньшего размера, такие же камни украшают и верхнюю часть ободка коль-
ца. Способ крепления бриллиантов создает приятную игру отражений, кроме 
того, визуально увеличивает размер центрального камня.
Сами камни, отбираемые геммологами марки для Piaget Passion, имеют пре-
красные характеристики. В Piaget приняты стандарты GIA (Геммологический 
институт Америки) — самого авторитетного института оценки бриллиантов 
в мире, разработавшего и внедрившего привычную в большинстве стран 
мира шкалу 4C. По этой шкале оцениваются цвет (Color), чистота (Clarity), 
каратность (Carat Weight) и качество огранки камня (Cut). В Piaget Passion 
используют только бриллианты категории D–F, это три верхние строки в гра-

дации цвета, обозначающие лишенные заметных глазу оттенков бесцветные 
бриллианты. О чистоте заботятся не меньше: от IF (Internally Flawless — «Вну-
тренне безупречный») до VVS (Very Very Small Inclusions — «Очень-очень 
малые включения»). Те, кто знаком со шкалой GIA, заметят отсутствие брил-
лиантов высшей характеристики чистоты — Fl (Flawless — «Безупречные»). 
Этому есть объяснение: хотя камни такой категории нередко вставляются в 
помолвочные кольца, главный смысл их участия в украшении — повышение 
цены. Разумнее же использовать бриллианты категории чистоты IF, означаю-
щей полное отсутствие внутренних включений и микроскопически малые 
поверхностные дефекты. Особенно если камни, как у Piaget, имеют превос-
ходную огранку. Их вес в коллекции Piaget Passion — от 0,2 до 3 каратов, в 
компанию к ним предлагаются и обручальные кольца из платины или белого 
золота, с паве из бриллиантов или без него.
Но и этим достоинства украшений Piaget Passion не ограничиваются. Самое 
интересное здесь, что ободок колец разомкнут и оканчивается изящными 
завитками, на которых возвышается центральный бриллиант. Камень, 
открытый со всех сторон, пропускает больше света и ярче сияет. Так разгора-
ется страсть к Piaget.

__Кольцо для помолвки Piaget 
Passion и подходящие к нему  
обручальные кольца



украшения

Коммерсантъ Стиль  ноябрь 2015  14  

ДОБАВИТЬ В ИЗБРАННЫЕ 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРИЛОЖЕНИЯ 
И СЕРВИСЫ
АННА МИНАКОВА

Ювелирный дом Cartier предлагает сервис made-to-measure по созданию 
кольца для помолвки. Set for You — это изготовление украшения на заказ с 
возможностью выбрать камень, оправу и — что немаловажно — уложиться 
всего в несколько недель.
Сервис позволяет выбрать одно из четырнадцати колец в платине или жел-
том золоте и круглый бриллиант классической бриллиантовой огранки от 
0,18 до 2,99 карата. Как и всегда у Cartier, драгоценный камень и качество 
работы отвечают самым строгим стандартам. Каждый бриллиант ограняет-
ся специально под выбранное кольцо.
Комбинаций камней разных размеров с кольцами Cartier предлагает бесчис-
ленное множество. Классический Solitaire 1895 создается в платине, в это 
кольцо можно закрепить камень от 0,18 до 2,99 карата. В Solitaire 1895, изго-
тавливаемый в желтом золоте, можно установить камень от 0,5 до 1,99 карата. 
Также в линии «Солитеров» есть варианты с паве из бриллиантов по ободку 
кольца, которые могут быть выполнены в платине (с камнем от 0,3 до 
2,99 карата) или желтом золоте (от 0,5 до 1,99 карата). Одна из самых ориги-
нальных закрепок — Ballerine, в которой камень возвышается над напомина-
ющими букву V лапками — создается в платине, с паве из бриллиантов (цен-
тральный камень от 0,5 до 2,99 карата) или без него (от 0,23 до 0,49 карата). 
Еще одна необычная закрепка — в кольце Louis Cartier с бриллиантами от 0,23 
до 0,49 карата (в профиль лапки крепления образуют букву С).
В кольце Declaration усилить блеск центрального камня предлагается инкру-
стацией ободка кольца бриллиантами багетной огранки (центральный 
камень весом от 0,5 до 0,59 карата и от 1,00 до 1,99 карата). Declaration без 
инкрустации «багетами» создается с бриллиантом от 0,23 до 1,99 карата.
Паве может не только украшать ободок кольца, но и обрамлять централь-
ный камень, как в кольце Cartier d’Amour из платины (центральный камень 
от 0,18 до 0,59 карата для варианта с паве только вокруг него и от 0,60 до 
0,79 карата или от 1,00 до 1,10 карата — для модели с паве вокруг камня и по 
ободку). Паве вокруг бриллианта и по ободку отличает и модель Cartier 
Destinee.
В C de Cartier ободок кольца украшает уже не одна дорожка из бриллиантов, 
а сразу несколько (центральный камень может иметь вес от 1,00 до 1,15 кара-
та, от 1,50 до 1,69 карата или от 2,00 до 2,99 карата), а самое парадное среди 
всех Set for You — кольцо Exceptional Solitaire c широким ободком, верхняя 
часть которого инкрустирована множеством бриллиантов, центральный 
камень под стать — весом от 2,00 до 2,99 карата.

set for you от cartier engagement 
ring finder от 
tiffany & co.

bridal center 
от van cleef 
& arpels
Бутик ювелирного дома Van Cleef & 
Arpels в московском ГУМе теперь 
работает в новом формате — Bridal 
Center. Изменение формата прежде 
всего означает, что отныне в ГУМе 
будет очень большой выбор колец 
для помолвки и обручальных 
колец. Среди самых известных 
моделей французской марки — 
кольца Icone и Perlee. Также Van 
Cleef & Arpels предлагает создавать 
кольца на заказ. Бутики, работаю-
щие в таком же формате, уже были 
открыты в Париже, Лондоне, Жене-
ве, Милане, Нью-Йорке, Дубае 
и Гонконге.

Американский ювелирный дом 
Tiffany & Co. в августе обновил свое 
популярное приложение для смарт-
фонов. В Engagement Ring Finder, 
позволяющем найти идеальное 
кольцо для помолвки и обручальное 
кольцо, теперь есть возможность 
просматривать кольца парами, 
рекомендованными специалиста-
ми Tiffany & Co., делать фото своей 
руки и накладывать на него изобра-
жения выбранных колец, делиться 
результатами с большим количе-
ством друзей, переходить на страни-
цу свадебных украшений сайта ком-
пании, а также — покупать кольца 
при помощи приложения.
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ОБРУЧИТЬСЯ С БРЕНДОМ
КОЛЬЦА С ФИРМЕННЫМИ 
МОТИВАМИ

1__Roberto Coin, 
кольцо Pois Moi
2__Bulgari, кольцо 
Serpenti
3__Piaget, кольцо 
Possession
4__Alexander Arne, 
кольцо «Логомания»
5__Louis Vuitton, 
кольцо Empreinte
6__Chanel Joaillerie, 
кольцо Coco Crush

7__Cartier, кольцо 
Love
8__Tiffany & Co., 
кольцо Tiffany & Co.
9__Boucheron, коль-
цо Serpent Boheme
10__Chopard, кольцо 
Ice Cube
11__Pasquale Bruni, 
кольцо Amore

2 3

76 8

11

9 10

4

5

1
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шаяся мечта любой девочки: множество юбок, ярусы оборок и нежная 
вышивка. Самые дорогие ткани и богатые вышивки у Elie Saab и Zuhair 
Murad. Они не скупятся на стеклярус, жемчуг, тонкие кружева и золотые 
нити. Стоит обратить внимание на одного молодого и очень перспективно-
го кутюрье Ashi — он не показывает свои коллекции в рамках Недели высо-
кой моды в Париже, но у него уже очень внушительный список клиенток, 
которые готовы заказывать вечерние платья из тафты, шелка и бархата, рас-
шитые рафией и жемчугом. К тому же у него куда более доступный ценник, 
чем у Мурада и Сааба, и меньшая очередь на примерку. Экстравагантные 
наряды невесты удаются Maison Margiela, который теперь делает театраль-
ный и эксцентричный Джон Гальяно. Возрожденный не так давно кутюр-
ный дом Elsa Schiaparelli тоже может предложить кое-что неожиданное. 
Например, свадебное платье с акварельным рисунком античной статуи. 
Слезы умиления на глазах гостей всегда вызывают платья Maison Valentino 
и Dior Haute Couture. Раф Симонс вообще сильно изменил понятие высокой 
моды, когда пришел в дом Dior в 2012 году, жаль, что он так быстро из него 
ушел. Его «кутюр» можно носить, он очень практичен. Лаконичные, но эле-
гантные платья — это Chanel Haute Couture. Кстати, Карл Лагерфельд был 
чуть ли не единственным дизайнером в этом сезоне среди показывавшихся 
на Неделе высокой моды, кто предложил белый смокинг для женщин в каче-
стве свадебного наряда.
Когда с дизайнером или кутюрным домом все станет ясно, записывайтесь на 
примерку (это можно сделать через бутик марки в Москве или написать на 
почту, указанную на сайте,— к таким письмам относятся с большим внимани-
ем). Постарайтесь заняться этим за несколько месяцев до свадьбы, поскольку 
согласование дизайна, производство, изготовление бумажного прототипа — 
процессы трудоемкие. Порой на одну только вышивку или украшение перья-
ми у мастеров уходит больше 800 часов. Разумеется, придется лететь в Париж. 
И скорее всего — не раз. Но в этом необходимом для исполнения заветной 
мечты условии — свое особое очарование.

ХОД COUTURE ГДЕ ЗАКАЗАТЬ 
СВАДЕБНОЕ ПЛАТЬЕ НАТЕЛА 
ПОЦХВЕРИЯ

Сдерживать свою фантазию в выборе свадебного платья нельзя. Это почти 
преступление. Свадебное платье вы наденете всего один раз, и никто не 
может запретить вам надеть то, о чем вы мечтали. Варианта два — искать 
мечту среди готовых коллекций именитых дизайнеров или сшить ее у не 
менее именитых дизайнеров в ателье haute couture.
Дважды в год все великие марки выпускают специальные свадебные коллек-
ции — Bridal. Среди них и Vera Wang. Дизайнер с китайскими корнями когда-
то работала в журнале Vogue, потом — в доме Ralph Lauren, а после открыла 
свое дело. Клиентками Веры Вонг в разное время были Челси Клинтон, Иван-
ка Трамп, Мэрайя Кэри, Алиша Киз, Ума Турман и многие другие. Свадебное 
платье «от Веры» — беспроигрышная лотерея. Оно точно понравится всем.
Самые женственные модели — у Lanvin Bridal. Те, которые украсят любую 
женскую фигуру. Еще один популярный выбор — MaxMara Bridal. Помимо 
классических платьев в пол в коллекции есть свадебные коктейльные платья. 
Довольно смелый вариант, который вполне может подойти для безудержных 
танцев. Есть, впрочем, и варианты классические — в пол со шлейфом, с цве-
точной вышивкой на подоле или с баской цвета шампанского. Для москов-
ских морозов дизайнеры продумали дутую или меховую курточку. Еще один 
магазин готовых идей для вашей свадьбы — Pronovias. Здесь никакое другое 
описание, кроме как «платье принцессы», уместным не будет.
Но если «такого же, только с перламутровыми пуговицами» в магазинах нет, 
тогда можно его сшить. Это самый разумный способ получить точно то, что 
вы хотели. Чтобы заказать платье от-кутюр, достаточно пройти через 
несколько простых процедур. Сначала, конечно, определиться с дизайном и 
понять, какое впечатление вы хотите произвести. Все свадебные платья 
можно условно разделить на три категории: первые вызывают восхищение, 
вторые — умиление, третьи — одобрение и признание отменного вкуса 
невесты. В зависимости от того, какая у вас задача, и нужно выбирать кутюр-
ный дом по вкусу. За платьем-восхищением нужно идти к Giambattista Valli. 
Каждый выход на его кутюрном показе сезона «осень-зима 2015/16» — сбыв-

__Maison Margiela __Ashi__Vera Wang
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Так как брюки лишены шлиц и не подразумевают ношения ремня, в класси-
ческом варианте дресс-кода надевают кушак или же жилет. Изначально и 
жилет, и кушак имели чисто утилитарную функцию — в первом задейство-
вали карманы для часов и билетов, к примеру, в театр, во втором своеобраз-
ными карманами служили вертикально заложенные складки атласа. Цвет 
кушака становится определяющим при выборе бабочки — они зачастую 
совпадают.
Строже черно-белого комплекта пока ничего не придумали, поэтому черная 
бабочка при белой рубашке и черном пиджаке — самый очевидный вариант 
из существующих. Особое умение, которым стоит овладеть,— завязывать 
бабочку (это совсем несложно, если получается без труда завязывать обыч-
ный галстук). И после этого избавиться навсегда от бабочек на застежке. 
Носить такие — моветон. Материал же галстука всегда подбирают к ткани 
смокинга: к шерстяному — шелковую или из шерсти, к бархатному — бар-
хатную или шелковую. Часто свадебный дресс-код можно упростить, подо-
брав к рубашке с отложным воротничком узкий или средней ширины обыч-
ный галстук.
Бутоньерка пребывала в забвении вплоть до середины 2000-х, но теперь ее все 
чаще и чаще можно увидеть на лацканах смокингов во время свадеб — при 
этом женихам можно выбирать бутоньерку покрупнее, гостям — поскром-
нее. Гости также могут вообще отказаться от бутоньерки в пользу шелкового 
платка в нагрудном кармане. Выглядеть он должен как сантиметровая поло-
ска, выглядывающая из кармана. Главное помнить: либо бутоньерка, либо 
платок. Любые объемные интерпретации последнего не подходят для строго-
го свадебного дресс-кода.
Запонки могут быть строгими, но возможны и эксперименты вплоть до юве-
лирных вариантов с россыпью бриллиантов. Часы стоит выбирать самые 
простые, ни в коем случае не спортивные, идеально подойдут ультратонкие 
часы — такие сейчас есть в коллекциях всех важных швейцарских марок.
В классический свадебный образ можно добавить индивидуальности, выбрав 
пиджак из ткани с рисунком — черным по черному. Брюки, правда, при этом 
все равно должны быть сшиты из гладкой ткани, а бабочка не обязана повто-
рять рисунок ткани пиджака. И помните, что главный совет любого стилиста 
при сборах на свадьбу: «Чем меньше деталей — тем лучше».

ГЕНИАЛЬНО  
И ПРОСТО СМОКИНГ 
НА СВАДЬБУ 
КОНСТАНТИН 
ЗАБОЛОТНЫЙ

Торжественный дресс-код, в том числе и свадебный, все чаще сводится к смо-
кингу. Ушли в прошлое формальные серые сюртуки-визитки, которые наде-
вали на дневные церемонии: их теперь чаще увидишь в Европе и Америке, 
чем в России. У нас же в любое время суток носят черный смокинг, хотя в 
классической модной традиции его надевали вечером — после 16 часов. Оче-
видный плюс смокинга — его универсальность. Достаточно один раз обзаве-
стись самым простым, классическим его вариантом, чтобы на долгие годы 
быть обеспеченным парадной одеждой.
Классика — это пиджак из черной шерсти c пуговицами, непременно затя-
нутыми в черный глянцевый или матовый шелк, с черными же атласными 
заостренными, шалевыми или обычными лацканами, напоминающими 
растянутую по горизонтали литеру W. Брюки — без шлиц для ремня и с лам-
пасами из того же шелка, с манжетами или без них. Важен правильный 
выбор рубашки, обуви и галстука-бабочки. Лучше всего, если рубашка будет 
сшита из тонкого египетского хлопка, сотканного из нитей высокой степе-
ни скручивания, такое полотно обычно на ощупь напоминает шелковое. В 
самом строгом варианте ее воротничок — на стойке, его концы слегка отво-
рачиваются и по форме напоминают крылья бабочки; вместо пуговиц — 
штифты из металла со вставками из черного оникса; на груди — манишка из 
заложенных вертикально или горизонтально узких складок ткани; манже-
ты — французские, под запонки. Существуют также несколько упрощенные 
и более модные варианты рубашки. Так, воротник может быть отложным, 
манишка — отсутствовать, а штифты часто заменены привычными пугови-
цами, правда, в этом случае их скрывает планка (образуется так называемая 
супатная застежка).
Лакированную обувь ошибочно принимают за единственно верную пару 
для смокинга. По правилам дресс-кода она должна быть максимально фор-
мальной, с закрытой шнуровкой, а также сшита не из лаковой кожи, а кожи, 
отполированной до глянцевого блеска. Под такое описание подойдут отлич-
но начищенные черные оксфорды, в том числе из так называемой глаже-
ной, чрезвычайно гладкой кожи. Идеальные носки как для смокинга, так и 
для строгого офисного костюма должны быть длинными и не доходить 
лишь 10 см до колена. В варианте для смокинга они должны быть изготовле-
ны из черного шелка.

__Смокинг, жилет, 
галстуки-бабочки, 
все Tom Ford

__Галстук-бабочка, 
Lanvin

__Рубашка, штифты, запонки, 
галстук-бабочка, изготов-
ленные по индивидуальному 
заказу, Boss
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ПАРАДНОЕ ПОСТРОЕНИЕ
СВАДЕБНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ 
НАТЕЛА ПОЦХВЕРИЯ

хиппи-шик

коктейль

Устраивать свадьбы в романтиче-
ском месте — на берегу океана 
или в лесу — определенно входит 
в моду. И пышное платье с сотней 
нижних юбок в этой ситуации — 
не лучший вариант. Куда больше 
подойдет наряд в стиле хиппи-шик.
Образец стиля — у Chloe. Достаточ-
но дополнить образ венком из поле-
вых цветов или тонкой диадемой — 
и можно обойтись без дополнитель-
ных аксессуаров. Даже без обуви. 
Невеста Roberto Cavalli точно следу-
ет главной тенденции сезона: в ее 
наряде есть бахрома, но без этниче-
ских мотивов. У Isabel Marant в кол-
лекции найдется идеальное свадеб-
ное платье для бунтарок — корот-
кое и абсолютно прозрачное.

Когда официальная часть заканчи-
вается, многие невесты переодева-
ются в более спокойное или удоб-
ное платье. Поэтому в коллекциях 
так много коктейльных платьев 
белого цвета. Самое дерзкое пока-
зал Эди Слиман для Saint Laurent 
Paris (это платье можно дополнить 
даже рваными колготками). Неж-
ное — у Valentino. Образец жен-
ственности — классическое платье 
с запахом Diane von Furstenberg, 
которое есть в каждой коллекции 
дизайнера. Черный пояс в день 
свадьбы, впрочем, лучше заменить 
серебряным. Ну а если хочется роз, 
то по крайней мере одна есть на 
платье Dolce & Gabbana.

__Chloe __Roberto Cavalli __Isabel Marant __Tory Burch

__Diane Von 
Furstenberg

__Saint Laurent __Dolce & Gabbana __3.1 Philip Lim __Fendi __Valentino
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минимализм
Свадебные платья без дополнитель-
ного украшательства — для невест, 

уставших от обилия кружева и 
вышивки. Лаконичные, но вместе с 
тем элегантные образы — у Narciso 

Rodriguez и Carolina Herrera. Чуть 
более романтичный — у J. Mendel. 
Впрочем, минимализм — вовсе не 
синоним полного отсутствия деко-

ративных элементов. Расшитый 
или контрастный воротник (Dior) 
или сочетание тканей и оттенков 

белого (Hermes) платья не испортят.

__Valentino

__Carolina Herrera __Narciso Rodriguez __Jil Sander __Hermes __Dior __J. Mendel

__Emilio Pucci __Marchesa __Reem Acra

романтика
Неделю свадебной моды журнали-
сты называют «парадом принцесс» 

и в обзоры никогда не включают. 
Все равно все новое рождается в 
четырех городах — Нью-Йорке, 

Милане, Париже и, в меньшей сте-
пени, в Лондоне. Из этих мировых 

fashion-столиц тенденции и попада-
ют на «парад принцесс».

В этом сезоне снова в моде роман-
тические платья. Кружево — 

на показе Ralph Lauren, летящие 
прозрачные ткани — у Reem Acra 

и Valentino. Вышивка и цветочные 
орнаменты — у Oscar de la Renta. 

Через полгода эти тенденции «боль-
шой четверки», весьма вероятно, 

попадут на Неделю свадебной 
моды.

__Ralph Lauren __Alberta Ferreti __Valentino __Oscar de la Renta
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экстравагантность

смокинг

Говоря о свадьбах в целом и свадеб-
ных платьях в частности, нужно 
помнить главное правило: нет 
никаких правил. И делать только 
то, что нравится. Родители, род-
ственники, друзья и церемоний-
мейстеры все равно будут давать 
бесконечные советы. Выслушать 
лучшие из них и не забыть о соб-
ственных желаниях — непросто, 
но это единственный способ сде-
лать свадьбу счастливым днем 
своей жизни. Ничто не должно 
помешать выйти замуж в платье, 
расписанном облаками (Dries van 
Noten), или платье-коконе. К тому 
же дизайнеры постарались, чтобы 
клиенты с богатым воображением 
остались довольны.

Идеальные смокинги для невест 
есть в Maiyet и Emanuel Ungaro. 
Жизнеспособный вариант — отка-
заться от пышной юбки и под кор-
сет с баской надеть широкие 
брюки, как на показе Stella 
McCartney. Смокинг можно надеть 
на голое тело и дополнить образ 
массивным колье. Или сочетать 
с блузкой с бантом или с жабо 
и брошью. Из аксессуаров — остро-
носые лодочки, лаконичный клатч 
и фата. Можно использовать идею 
Карла Лагерфельда с кутюрного 
показа Chanel и надеть фату дли-
ной несколько метров не на голову, 
а на плечи, как мантию. Со смокин-
гом будет смотреться весьма 
эффектно.

__Emanuel Ungaro __Maiyet __Mugler __Undercover

__Dries Van Noten __Chanel __Comme des Garcons
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ИДЕАЛЬНЫЕ ПАРЫ ЧТО ПОДАТЬ 
НА СВАДЕБНЫЙ СТОЛ
ЮЛИЯ КЕРНЕР

самое правило: выбирать нужно прежде всего для себя, независимо от того, с 
чего вы начинаете — с еды или с вина. И поскольку food and wine pairing уже 
давно ни для кого не является тайной за семью печатями, ошибиться здесь 
довольно сложно. Моя знакомая пара из подбарбареско-пьемонтского хозяй-
ства Gaja заказала лобстера а-ля Дьябло, приправленного острым неаполитан-
ским перцем, а к рислингу российской винодельни Alma Valley на свадебной 
вечеринке других моих друзей подавали гребешков в кисло-сладком соусе и 
равиоли с рикоттой.
Манодж Сингх, шеф-повар сейшельского курорта Maia, в котором свадебные 
церемонии устраиваются едва ли не каждую неделю, советует избегать блюд, 
которые требуют разного времени приготовления — стейков из говядины и 
бараньих ребрышек. Он объясняет это сложностями, которые возникают 
из-за того, что гости любят мясо разной степени прожарки: если приглашен-
ных больше тридцати, кухня собьется с ног, выполняя их пожелания, но кто-
нибудь непременно получит не то, что заказывал. Безопаснее подать блюда, 
требующие одинакового температурного режима — например, террин из 
фуа-гра или карпаччо из тунца.
Евгения Вандергейст, владелица компании по организации свадеб в Италии, 
считает, что уместно будет включить в меню какое-нибудь блюдо со скрытым 
смыслом — например, из апельсинов, потому что они символизируют солнце. 
На одном из организованных ею в Портофино свадебных обедов подавали 
салат из сырых креветок в половинках апельсина. Оранжевым было и следу-
ющее блюдо — ризотто по-милански (издавна в той же Италии рис и шафран 
считают символами семейного благополучия). Выглядит такое меню немного 
безумно, зато весело. Вообще, любая причуда — выбирать еду определенного 
цвета, из определенного региона, определенным образом приготовленную 
— на свадьбе может сработать, так как гости, устав от торжественности цере-
монии, не прочь немного поиграть и повеселиться. В конце концов, плотно 
поесть можно и дома.
Каким бы ни было свадебное меню, в конце обязательно подадут торт. Даже 
если жених с невестой категорически не выносят сладкого, торт все равно 
будет. «Как-то я устраивала свадьбу для парочки американцев, которые 
ничего сладкого, кроме меда, не ели,— вспоминает Евгения.— Но торт-то 
должен быть непременно! Тогда мы с моим любимым флористом Сюзанной 
— она оформляет все вечеринки на вилле Дольче и Габбаны — придумали 
торт из роз и свечей. Смотрелся он как настоящий, хотя из съедобного там 
были только две детали: мед и соль в крохотных вазочках, прячущихся среди 
розовых бутонов».
Вообще, в отношении свадьбы действует только одно правило: то, что ты 
можешь сделать сам — а составление меню относится именно к таким 
вещам,— ты и должен сделать сам. В этом смысле вазочка с медом в каскаде 
лигурийских роз предпочтительнее любого, даже самого причудливого 
торта. Так что не стоит отказываться от приготовленного по рецепту вашей 
бабушки оливье в пользу устриц: оливье — это же ваша собственная, а не 
чья-то чужая история.

За свою жизнь я побывала на 
многих свадьбах, в том числе и 
на одной в «Барвихе Luxury 
Village». В холле, не слишком 
приспособленном для свадеб-
ных декораций, бродили при-
глашенные с пакетами и букетами. Освобо-
дившись от подарков и запасшись шампан-
ским, они стайками оседали на диванах в 
ожидании ужина. Наконец юная невеста в 
облаке шифона, сопровождаемая отцом, 
проплыла к цветочному алтарю, громоглас-
ная распорядительница объявила молодых 
мужем и женой, и народ хлынул в распахну-
тые двери концертного зала — к столам.
Они ломились, как положено. Мясной 
нарез соседствовал с сырной тарелкой и 
селедкой под шубой, последняя бесцере-
монно, как наглая баба на рынке, оттирала 
в сторону робких иностранок: залитых 
бальзамическим уксусом рукколу с кревет-
ками и моцареллу с вялеными помидора-
ми. Осетрина с лососиной водили хорово-
ды вокруг паштетов и заливных, в центре 
князем Владимиром высился оливье. Стои-
ло взять в руки рюмку, закуски в продолговатых тарелках, как гребцы в лод-
ках, так плотно смыкали свои ряды, что о том, чтобы втиснуть ее на прежнее 
место, приходилось забыть. Так мы и сидели с рюмками в руках, наблюдая за 
перемещениями по сцене погрузневшего за годы забвения Александра Серо-
ва и дожидаясь, пока столы освободят перед горячим.
Распространенная ошибка составителей свадебных меню — излишнее жела-
ние всем угодить (примерно к тому же стремятся и заказчики корпоративных 
журналов). Между тем понравиться всем и каждому невозможно — для меню 
лучше выбрать только те блюда, которые любишь ты сам, а не по принципу 
«пусть будет еще и это». Чтобы не ошибиться, лучше постараться избежать 
многословия: две-три закуски и два основных блюда, из тех, которые готов 
был бы есть на необитаемом острове до конца своей жизни, случись выби-
рать, запомнятся больше, чем горы обезличенной еды, как будто перекоче-
вавшей на столы с конвейера фабрики-кухни.
Еда необязательно должна быть сложной, как в мишленовском ресторане 
(если дело происходит не в нем),— она вполне может быть простой и даже 
грубой, как на одной голландской свадьбе, где побывала моя знакомая. «Мы 
отправились в средневековый замок с лесными угодьями, где была организо-
вана охота с гончими собаками,— вспоминает она.— Гости, включая жениха 
и невесту, были одеты в красные фраки для верховой езды, на головах — чер-
ные шляпы-цилиндры, и только у невесты — белый шлейф. Охотились на 
зайцев, лисиц и кабанов. После охоты нам предложили переодеться в уютные 
средневековые наряды из фланели, никакого электрического освещения не 
было — горели лишь факелы. По семейной традиции жених самостоятельно 
готовил окорок забитого кабана на вертеле. В соус он добавил горчичные 
зерна и мед, мясо в процессе жарки обильно поливал пивом, а в конце опалил 
зажженной веткой можжевельника. Окорок зажаривался около трех часов, а 
в это время гостям подавали хлеб, вино и густой голландский гороховый суп 
(его варят почти сутки). Когда свадебный кабанчик был готов, каждый гость 
собственным ножом отрезал себе кусок и ел его прямо руками, причем пер-
вым снимал пробу отец невесты. А то, что осталось на кости, жених с невестой 
обгладывали вместе: сок и жир стекали с их подбородков весьма эротично».
В отсутствие оригинальных идей можно закрутить интригу вокруг вина — 
особенно, если свадьба немноголюдная. Выбор вин можно доверить и соме-
лье, но тогда о вкусах жениха и невесты никто не узнает. Здесь сработает то же 

__Свадебный декор

__Банкет в Grand 
Hotel Tremezzo
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СВАДЬБА ГОДА
DREAM WEDDING  
В ОТЕЛЕ FOUR SEASONS
НАТЕЛА ПОЦХВЕРИЯ

Найти место лучше, чем отель Four Seasons Moscow для «самого счастливого 
дня жизни», сложно. Чтобы в очередной раз доказать это, менеджмент отеля 
пригласил ведущих представителей свадебной индустрии и друзей бренда на 
торжественный ужин Dream Wedding. Он был организован по всем правилам 
свадебного приема. Дресс-код — black tie. Фуршет с шампанским, устрицами, 
фуа-гра и черной икрой — пока гости собираются. Продуманный до мелочей 
свадебный ужин: салат из камчатского краба с соком юзу, гребешки с эмуль-
сией из мидий, сибас на пару, облепиховый сорбет и чизкейк — на десерт (за 
меню отвечал шеф-повар отеля Давид Эммерле). Композиции из живых цве-
тов, свечи, лепестки роз на белых скатертях (оформлением самого большого 
зала Four Seasons — «Чайковский» — занимался арт-директор отеля Винченцо 
Дасканио). Музыкальное сопровождение — французский шансон и эстрад-
ные хиты, под которые вышли танцевать профессиональные танцоры брейк-
данса. Свадебные платья — на моделях, участвовавших в показе Edem Couture 
российского дизайнера Алены Деминой.
Партнер вечера — компания Guerlain — представила свой свадебный аромат 
Le Bouquet de la Mariee. Для гостей устроили лотерею. В начале вечера всех 
попросили кинуть визитки в стеклянную вазу. Счастливые победители полу-
чили щедрые призы от сети Four Seasons — уикенд в одном из отелей во Фло-
ренции, Париже, Лондоне, на Сейшелах и в Санкт-Петербурге.
Что до Four Seasons Moscow, то он потеснил все остальные свадебные площад-
ки города еще в момент своего появления. Своего штатного свадебного менед-
жера у московского отеля пока нет, но с ним сотрудничают почти все ведущие 
свадебные агентства, а event-менеджеры обещают воплотить любую мечту в 
жизнь. Даже устроить фейерверк на Красной площади. Правда, о некоторых 
своих желаниях стоит сообщать заблаговременно. Согласование того же фей-
ерверка с московскими властями может занять пару лет. Да и зал для свадьбы 
в Four Seasons Moscow лучше бронировать заранее.
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Свадебный макияж — отдельная и весьма значительная область косметического искусства. Он не 
просто на виду, он в центре внимания. Свадебный макияж одновременно и дневной, и вечерний, он 
должен прекрасно выглядеть при фото- и видеосъемке. И должен выдержать все: смех, слезы, поце-
луи, погодные сюрпризы и танцы до утра. Неудивительно, что у каждой уважаемой марки есть соб-
ственные секреты свадебного макияжа.

Dior
В салоне Dior Institut в ГУМе действует специальное предложение — макияж для невест. Делает его 
ведущий визажист Dior в России Вячеслав Сасин, записываться к нему лучше не позднее чем за три 
недели. Макияж готовится в два этапа — в стоимость услуги входит выбор образа и репетиция в 
удобный для невесты день, уход со средствами из гаммы Prestige и сам макияж непосредственно 
перед свадьбой.
«Очень важно, чтобы макияж не только украшал невесту, но и был комфортным и стойким,— рас-
сказывает Сасин.— Поэтому мы всегда заранее репетируем свадебный макияж, чтобы невеста 
попробовала провести время в выбранном образе, понять, что можно в него добавить или, наоборот, 
из него убрать, и просто быть уверенной в том, что день свадьбы обойдется без неприятных сюрпри-
зов. Перед нанесением макияжа — экспресс-уход со средствами из гаммы Prestige, они глубоко 
увлажняют и успокаивают даже самую чувствительную кожу, убирают тусклость и покраснения и 
гарантируют комфорт на весь день».

Chanel
В парфюмерно-косметическом бутике Chanel, в окружении камелий, регулярно проходят мастер-
классы по макияжу, здесь можно получить самые точные рекомендации по выбору и нанесению 
косметики или же смело отдать себя в руки профессионалов, воспользовавшись услугами визажиста 
(лучше записаться заранее) в специальной VIP-зоне. По мнению визажистов салона, не следует пре-
небрегать пробным макияжем — здесь советуют выполнять его полностью и в первой половине дня, 
у невесты должен быть впереди целый день, чтобы посмотреть, как выглядит и держится макияж. 
«Свадебный макияж — вовсе не только 

”
натуральный и незаметный“. Мы считаем, что это было бы 

очень скучно. Конечно, не нужно кидаться в крайности, но и от любимой 
”
винной“ помады тоже 

отказываться не стоит»,— говорят консультанты Chanel.

Елена Яшина
Brow Up в «Атриуме»

«Я считаю, что главное в любом макияже, не говоря уж о свадеб-
ном,— ровный цвет лица. Даже если нет видимых проблем, нервы 
сделают свое дело, а камера разглядит то, что недоступно глазу. 
Модное полупрозрачное сияющее тональное покрытие — отлич-
ное решение для счастливых обладательниц идеальной кожи. 
Если не так повезло — используем перекрывающий тон, его гра-
мотное нанесение гарантирует стойкость на весь день. Если ори-
ентируетесь на фотосессию, имеет смысл выбрать натуральные 
акварельные оттенки: серо-бежевые тени и розово-коралловую 
помаду. Нынешние невесты отличаются смелостью: яркие 

”
смоки“, голливудская классика — красные губы и черные стрел-

ки. Единственная проблема такого макияжа — он нуждается в 
постоянной коррекции в течение дня, чтобы невеста не стала 
похожей на участницу группы Kiss. Я бы рекомендовала микс сти-
лей Nude и Cocktail. И еще будьте осторожны с наращиванием рес-
ниц — лучше не экспериментировать прямо перед свадьбой».

Мария Андреева
центр здоровья  
и красоты «Белый Сад»
«Самая распространенная ошибка свадебного макияжа — несо-
блюдение цветовой гармонии. Лучше использовать холодные 
оттенки для скульптурирования лица. По моему опыту, отличный 
макияж получается с тенями цвета замороженной сливы. Также 
не стоит забывать про яркость макияжа, он должен компенсиро-
вать белизну платья. Не забывайте про тщательную растушевку 
— никаких резких линий. На губах лучше использовать пигмент и 
лишь слегка освежать его блеском. Закрепить тон и корректор 
можно рассыпчатой пудрой, используя пуховку. С собой обяза-
тельно нужно взять матирующие салфетки, блеск для губ и ватные 
палочки. Есть два безусловных запрета накануне свадьбы: не заго-
рать в солярии и не наращивать ресницы, они утяжелят взгляд, и 
макияж потеряет свою нежность. Накануне свадьбы можно сде-
лать коррекцию бровей, отбеливающую маску, скульптурный мас-
саж лица, а также воспользоваться патчами для глаз».

Рамиля Хамиди
Jean Louis David,  
Комсомольский проспект
«Я за то, чтобы предварительно, за несколько дней до торжества, 
провести репетицию свадебного макияжа, продумать образ — 
так, чтобы он сочетался не только с платьем и прической, но и с 
общим стилем вашей свадьбы. В свадебном макияже, конечно, 
хороша максимальная естественность и натуральность — идеаль-
но ровный тон лица, персиковый оттенок румян, широкие есте-
ственные брови, помада натурального оттенка. Но, как правило, 
праздничный день плавно переходит в вечер, а значит, краски 
должны быть достаточно яркими и свежими, чтобы невеста 
эффектно выглядела и во время свадебного ужина. Следователь-
но, и без элементов вечернего макияжа не обойтись. И обязатель-
но — тушь и подводка должны быть водостойким».

И ДНЕМ И НОЧЬЮ СВАДЕБНЫЙ 
МАКИЯЖ ВИКТОРИЯ 
МИХАЙЛЕНКО

визажисты 
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Время до свадьбы День
Описание Поверхност-
ный химический 
пилинг с последую-
щим восстанавливаю-
щим уходом. Оказыва-
ет противовоспали-
тельное, антиокси-
дантное и увлажняю-
щее действие, стиму-
лирует кровообраще-
ние, выравнивает цвет 
лица, активизирует 
клеточное дыхание, 
восстанавливает эла-
стичность и упругость 
кожи.

Продолжительность  
1 час
Эффект Очень прият-
ная процедура с лег-
ким, пятипроцент-
ным, пилингом и мас-
сажем лица и рук, под-
ходит для всех типов 
кожи и не вызывает 
аллергии. Кожа кажет-
ся обновленной и сия-
ющей сразу же, этот 
эффект усиливается 
на следующий день.
Цена 14 800 руб.
Адрес Tretyakov Spa, 
Третьяковский пр-д, 1

Время до свадьбы 
Месяц
Описание Отбеливание 
зубов можно делать как 
в клинике, так и дома 
— для этого в Sanabilis 
изготовят индивидуаль-
ные капы. Но эффек-
тивнее и быстрее все 
же в клинике. В этом 
случае будет проведено 
ламповое отбеливание, 
результат которого 
заметен уже после пер-
вого сеанса.
Специальный гель, 
нанесенный на зубы, 
начинает работать под 
воздействием излуче-

ния лампы. Он устра-
няет все загрязнения 
и полностью отбелива-
ет зубы. У процедуры 
существуют противо-
показания.
Продолжительность 
2–3 часа (в клинике)
Эффект Эмаль стано-
вится белее, ее тон 
можно изменить 
на восемь оттенков.
Цена 35 000 руб.
Адрес Научно-клини-
ческий центр челюст-
но-лицевой хирургии 
и стоматологии 
Sanabilis, ул. Маршала 
Тимошенко, 17, корп. 2

Время до свадьбы Эту 
методику называют 
«процедурой красной 
ковровой дорожки»: ее 
можно проводить 
всего за час до важного 
события или — при 
желании — за день.
Описание Cтальной 
инфузор аппарата 
Intraceuticals, напоми-
нающий аэрограф для 
работы с декоратив-
ной косметикой, пода-
ет на кожу коктейль из 
сыворотки на основе 
гиалуроновой кислоты 

и витаминов. Из-за дав-
ления коктейль попа-
дает не только в эпи-
дермис (верхний слой 
кожи), но и в дерму 
(нижний слой), а пото-
му максимально насы-
щает ткани кислоро-
дом и обеспечивает 
высокий уровень их 
увлажнения. Из ощу-
щений — только при-
ятный холодок во 
время распыления.
Продолжительность 1 час
Эффект Совершенно 
безболезненный метод 

глубокого увлажнения 
и моментального лиф-
тинга кожи, на кото-
рой после кислород-
ной терапии дольше 
держится макияж. 
Заметный эффект 
после одной процеду-
ры сохраняется при-
мерно неделю. Для 
длительного результа-
та рекомендуется курс 
из шести процедур — 
раз в неделю.
Цена 9900 руб.
Адрес Клиника 
Kraftway, Кулаков пер., 13

Время до свадьбы День
Косметологи салона 
рекомендуют первый 
раз попробовать про-
цедуру заранее, чтобы 
оценить эффект, а 
потом прийти уже 
накануне свадьбы.
Описание Подходит 
для всех типов кожи, 
проводится в любое 
время года. Процедура 
в кабинке Chanel на 

базе косметических 
средств Chanel состоит 
из очищения кожи и 
микродермобразии 
(современный метод 
механического пилин-
га — шлифовки кожи 
при помощи микро-
кристаллического 
порошка, в данном 
случае — с частицами 
кристаллов корундов). 
Завершается легким 

массажем спины и 
шеи для улучшения 
кровообращения.
Продолжительность 
30–40 минут
Эффект Кожа сияет, 
эффект легкого лиф-
тинга.
Цена 3600 руб.
Адрес Articoli 
Salon&spa, ТЦ «Петров-
ский пассаж», ул. 
Петровка, 10

Время до свадьбы 
Неделя
Описание Экспресс-
программа рассчитана 
на два посещения. Во 
время первого проис-
ходит обертывание, 
лимфодренажный 
массаж тела и ламини-
рование волос, во 
время второго, накану-
не свадьбы,— рассла-

бляющий массаж лица 
и воротниковой зоны, 
коррекция формы 
бровей, маникюр, 
педикюр, массаж и 
парафинотерапия рук 
и ног. Также предлага-
ется дополнительный 
массаж тела, на кото-
рый можно записаться 
как до, так и после 
свадьбы.

Продолжительность 
Первое посещение — 
2,5 часа, второе — 
3 часа.
Эффект Подтянутое 
тело, четкий овал 
лица, ухоженные руки 
и ноги.
Цена 20 000 руб.
Адрес «Моя прекрас-
ная леди», Малый 
Патриарший пер., 3
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«выходного дня»

отбеливание

кислородная 
терапия 
intraceuticals

микродермобразия от chanel

экспресс-подготовка к свадьбе
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ДОСТИЧЬ ИДЕАЛА ПРОЦЕДУРЫ 
ДЛЯ МУЖЧИН В ЕВРОПЕЙСКИХ 
ОТЕЛЯХ

ДВОЙНОЙ ЭФФЕКТ НОВАЯ 
КЛИНИКА «КЛАЗКО»

La Reserve, Париж
Гостиничные спа обычно предлагают более или менее одинаковый набор процедур. В 
открывшемся в этом году в Париже отеле La Reserve решили пойти дальше — антивоз-
растные программы и косметические средства для него разработаны швейцарской ком-
панией Nescens. Она основана специалистами Центра по предотвращению старения 
клиники Genolier во главе с Жаком Прустом, которого часто называют пионером «анти-
эйдж-медицины».
Главная отличительная черта процедур с применением препаратов Nescens заключается 
в том, что они подбираются строго индивидуально. Поэтому, записавшись на предсвадеб-
ную процедуру, можно избавиться от конкретных проблем: убрать мешки под глазами, 
почистить кожу и уменьшить поры либо убрать отеки и покраснения. Кстати, в La Reserve 
бассейн и фитнес-центр открываются в семь утра. Поэтому даже за день можно успеть 
привести себя в полный порядок перед торжествами.

Юлия Кернер

L.RAPHAEL, Женева
Основательница империи красоты L.Raphael, куда входят не только салоны, 
но и научные лаборатории, Ронит Рафаэль начинала свой бизнес с маленького 
кабинета в Израиле. Прежде чем добиться международного признания, ей 
удалось выяснить о коже практически все: как сделать невидимыми шрамы 
от угревой сыпи и неправильного ее лечения, как стереть с лица следы стрес-
са и усталости, как вернуть ему здоровый цвет и сияние, как разгладить мор-
щины и сделать четкой линию скул и подбородка. Одна из самых эффектив-
ных процедур в институте L.Raphael в Женеве Power Oxy Lift Caviar LEC-40 
делается, как и все фирменные процедуры марки, с использованием аппара-
та насыщения кожи кислородом, который позволяет доставлять в дерму пита-
тельный состав, включающий лецитин, ретинол, Омега 3, витамин А и другие 
полезные вещества.
Струя кислорода, смешанного с икорной сывороткой, выравнивает и подтя-
гивает кожу, улучшает цвет лица, удаляет отмершие клетки и фактически обе-
спечивает эффект подтяжки. Свадебному фотографу даже не понадобится 
фотошоп.

Юлия Кернер

В начале октября на Малой Грузинской 
улице в Москве открылась новая клиника 
«Клазко». К anti-age-процедурам здесь осо-
бенный, новый для российского рынка 
подход: не только эстетический, но и функ-
циональный. Функциональное направле-
ние подразумевает приведение тела к пол-
ной внутренней гармонии: это и профилак-
тика хронических заболеваний, и устране-
ние внутреннего дисбаланса, и детокс-про-
цедуры, и регенерация естественных 
ресурсов клеток. К эстетическим процеду-
рам относят косметологическую профи-
лактику и коррекцию возрастных измене-
ний кожи и приведение форм лица и тела к 
совершенству при помощи пластической 
хирургии.

Как говорит генеральный директор группы 
«Клазко» Этери Крихели, «почти 20-летний 
опыт 

”
Клазко“ доказывает, что внешность 

зависит не только от косметологии, но и от 
внутреннего состояния организма. Именно 
поэтому в заботе о лице и теле так важен 
комплексный подход, включающий в себя 
эстетическую и функциональную медици-
ну. Новая клиника на Малой Грузинской 
собрала самые эффективные инновацион-
ные anti-age-методики».
В этой и других клиниках «Клазко» могут 
разработать индивидуальную программу 
для каждого пациента, в том числе и для 
желающего привести себя в полный поря-
док перед свадьбой.

Мария Леднева
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ДЛЯ ПОЛЬЗЫ ТЕЛА 
ЕВРОПЕЙСКИЕ ДЕТОКС-
ПРОГРАММЫ ЮЛИЯ КЕРНЕР

Чем меньше времени остается до свадебной церемонии, тем труднее выкроить 
несколько дней для отдыха — кайт-серфинг на Маврикии по понятным при-
чинам отпадает, остаются европейские спа-отели с детокс-программами. В каж-
дом из тех, что мы выбрали, с усталостью борются собственными методами.

Талассотерапия
Hotel Barriere Le Royal La Baule, Ла-Боль
Бесконечный песчаный пляж, солончаки, девственные леса, птичий заповед-
ник и близость к Парижу уже и сами по себе делают Ла-Боль идеальным 
местом для короткого предсвадебного отдыха. Однако здесь можно не только 
гулять вдоль моря и наблюдать за птицами: в перестроенном в этом году спа-
центре отеля Barriere Le Royal La Baule как будто специально для невест изо-
брели программу «Стройность и красота», основанную на разнообразных 
водных процедурах.
За состоянием тела и духа гостей следит группа специалистов во главе с ней-
ропсихологом Жослин де Ротру. В течение шести дней невестам предстоит 
пройти более двадцати процедур, включая гидромассажные ванны, циркуляр-
ный душ, водорослевые и восковые обертывания для повышения упругости 
кожи и похудения, прессотерапию, моделирующие и антицеллюлитные мас-
сажи и аквагимнастику. На детокс можно приехать как поодиночке, так и вдво-
ем — в этом случае в некоторых процедурах (или «ритуалах», как их здесь назы-
вают) можно участвовать вместе, например, в «Индокеане», который состоит 
из скраба тела с морской солью, молочной ванны, обертывания с экстрактом 
лотоса и массажа с эфирными маслами. На двоих рассчитан и «Чувственный» 
ритуал, включающий скраб тела с красными водорослями и моделирующий 
массаж с жасминовым маслом.
В перерыве между процедурами можно есть устриц и омаров в ресторане Le 
Ponton на пляже, плавать в море или бассейне с морской водой, играть в гольф 
или теннис.

Цифровой детокс
Brenners Park-Hotel & Spa, Баден-Баден
За последние годы опубликованы десятки антитехнологических манифе-
стов — от «Ты не гаджет» Джерона Ланье до «Пустышки» Николаса Карра. Но 
для временной изоляции от цифрового мира, потребность в которой мы ощу-
щаем все чаще и чаще, теперь необязательно лететь на необитаемый остров — 
достаточно купить билет до Баден-Бадена.
В этом году при главном местном отеле Brenners Park-Hotel & Spa открылась Villa 
Stefanie, каждый номер которой полностью защищен от окружающего мира с его 
волновыми полями. Стоит только включить специальную кнопку — и ни один 

электрический сигнал не достигнет спальни. Замолчат 
телефон и компьютер, смолкнут все посторонние звуки. 
В полной тишине «Виллы Стефани» получится наконец 
прислушаться к собственному телу — понять, что причи-
няет ему боль или даже малейший дискомфорт. За несколь-
ко проведенных здесь дней можно научиться правильно дви-
гаться с мастером кийиндо шиацу, исправить осанку и избавиться 
от болей в спине с помощью профессионального остеопата.

Макробиотика и очищение
SHA Wellness Clinic, Альбир
В испанской велнес-клинике SHA, где в прошлом году закончилось строитель-
ство грандиозной спа-зоны с отделениями стволовых клеток, регенератив-
ной медицины и развития когнитивных процессов, помогают не просто 
стряхнуть усталость и подлечиться, но и пересмотреть отношение к собствен-
ному здоровью — точнее, распробовать вкус и оценить благотворное влияние 
на организм макробиотической диеты.
История клиники началась с того, что ее владелец Альфредо Батальер позна-
комился с доктором Хуаном Рубио — учеником японского гуру макробиотики 
Митио Куси, который разработал для него индивидуальную систему питания. 
Макробиотический рацион основан на злаках: они составляют не менее его 
половины, вторая половина — это соевые продукты, овощи и фрукты, хлеб-
цы, а также кунжутное масло. Эта система питания позволяет не только изба-
виться от лишних килограммов, но и вылечиться от опасных недугов — что и 
проверил на себе Батальер.
Помимо пользы еда в SHA Wellness Clinic обладает еще двумя несомненными 
достоинствами: от нее получаешь удовольствие, поскольку она разнообразна 
и вкусна, и одновременно худеешь.
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«РОССИЙСКИЙ ПОДХОД 
БЛИЖЕ К АМЕРИКАНСКОМУ, 
ЧЕМ К ЕВРОПЕЙСКОМУ»
АЛИСА ШАРОВА, ЦЕНТР 
ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ 
«ЧИСТЫЕ ПРУДЫ»

Какие процедуры вы рекомендовали бы невесте перед свадьбой?
Если она молода и не имеет серьезных проблем с кожей, то достаточно найти 
хорошего визажиста, который сделает профессиональный макияж. Во всех 
остальных случаях стоит начать посещать косметолога за два-три месяца до 
свадьбы.
Для невест старше 35–40 лет подойдут процедуры, направленные на восста-
новление упругости и сияния кожи, устранение морщин, восстановление 
четкости линий овала лица. Их можно подобрать в зависимости от того, 
сколько времени осталось в запасе.
Чего ни в коем случае не стоит делать, если времени в запасе мало?
Не стоит прибегать к инвазивным процедурам, связанным с инъекциями 
или лазерным воздействием. Любая процедура, даже проведенная высоко-
классным специалистом, может иметь неожиданный эффект или даже при-
вести к осложнениям. Так, работа иглой всегда связана с риском образова-
ния большей или меньшей гематомы, что явно не украсит невесту, но вре-
мени исправить это уже не будет. Конечно, осложнения после работы опыт-
ных врачей бывают редко, но зачем подвергать себя риску накануне такого 
важного события?
Можно ли говорить о тенденциях в эстетической медицине? Что сейчас 
модно?
Сегодня все больше используются высокоэффективные методы, приближаю-
щие работу косметолога к работе хирурга,— нитевой лифтинг, объемное 
моделирование лица. Это сложные процедуры, требующие от врача глубоких 
знаний анатомии и высокого профессионализма. Зато и результаты здесь 
приближены к результатам работ хирургов.
Идет поиск новых препаратов и методик, обладающих высокой эффективно-
стью, максимальной безопасностью и минимальной травматичностью. Уже 
существует немало разработок по различным способам доставки активных 
препаратов через неповрежденную кожу — с помощью метода электропора-
ции, например, а также лазерной, ультразвуковой, электрической энергии. 
Составы инъекционных растворов и наружных косметических средств стано-
вятся все более и более технологичными, включающими в себя регуляторные 
молекулы, способные управлять клетками кожи.
На что нужно обращать внимание, выбирая центр и специалиста?
Это довольно длинный список: и лицензия на медицинскую деятельность, и 
подтверждение квалификаций и дипломов специалистов, и сертифициро-
ванные оборудование и препараты (документы на препарат можно попро-
сить у врача или проверить наличие регистрации самостоятельно на сайте 
Росздравнадзора). В клинике с вами обязаны заключить договор на оказание 
медицинских услуг. Без договора в случае любых осложнений или отсутствия 
результата практически невозможно защитить свои права. Немаловажный 
фактор — цена процедуры. Она включает в себя расходы на зарплату врача, 
стоимость сертифицированного препарата или амортизацию оборудования, 
а также обслуживания помещения. В погоне за дешевыми услугами можно 
навредить своему здоровью.
Существует ли разница между российскими и западными центрами эстетиче-
ской медицины?
Российский подход ближе к американскому, чем к европейскому. В Европе, 
как правило, очень осторожная превентивная медицина. Косметологи стара-

__Алиса Шарова,  
генеральный  
директор Центра 
эстетической  
медицины «Чистые 
пруды», кандидат 
медицинских наук, 
косметолог, трихолог

ются сделать процедуру максимально комфортной, безболезненной, без сле-
дов и внешних проявлений.
Что касается российских клиентов или американских, то для них важнее наи-
более заметный результат в короткие сроки. Поэтому у нас большей популяр-
ностью пользуются «агрессивные» процедуры, которые имеют больший 
эффект. Это нитевые технологии (мы одни из флагманов этого направления, 
потому что наш врач Марлен Сульманидзе — автор нитей аптос, которые 
известны и признаны во всем мире, и одни из первых в малоинвазивных 
нитевых технологиях, которые могут использовать не только хирурги, но и 
косметологи). Сюда же можно отнести и более агрессивные лазерные техно-
логии. Наши врачи во многих направлениях превосходят иностранных.
Какие ошибки женщины совершают, выбирая косметику для домашнего 
ухода, и как их избежать?
Женщины наступают на одни и те же грабли. Во-первых, ориентируются на 
советы подруг, но ведь кожа у всех у нас разная: то, что хорошо для подруги, 
необязательно подойдет вам. Косметические препараты должны подбирать-
ся вашим косметологом после обследования и консультации. Во-вторых, 
мешает убеждение, что кожу надо мыть «до скрипа». Это приводит к обезво-
живанию, воспалению и сухости. В-третьих, при нынешнем выборе космети-
ки на рынке надо понимать, что и где вы покупаете. Это популярные масс-
маркет-средства, которые максимально «усреднены» и подходят почти всем? 
Или препараты в аптеках — косметика чуть более дорогая с чуть более дей-
ственными ингредиентами? Они должны назначаться личным косметологом 
или консультантом. Или это профессиональные линии космецевтической 
продукции, которую можно купить только в медицинских центрах и в сало-
нах с медицинской лицензией? Такие препараты могут дать максимальный 
эффект. В клиниках, как правило, составляется комплексная программа 
ухода за кожей, которая включает в себя регулярные процедуры по уходу за 
лицом в медицинском центре, а в промежутках между ними дополняется про-
фессиональной косметикой для домашнего ухода.

Беседовала Мария Леднева
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Сити или The Art of Fashion — Installing Allusions («Искусство моды — постро-
ение аллюзий») в голландском Музее Бойманса — ван Бёнингена.
Для Fashion Project Кларк подготовила серию выставок, проходящих с апре-
ля 2015-го по январь 2016-го. Их экспонаты могли бы появиться на любой из 
главных выставок моды: тут балетные костюмы «Русских сезонов» встреча-
ются со знаменитым высокотехнологичным платьем The Remote Control 
Dress Хусейна Чалаяна, сконструированным по законам аэродинамики в 
2000-м.
Husseyn Chalyan нового сезона — в бутиках этажом ниже, по соседству с 
Chanel, Prada, Bottega Veneta и другими. Но, разумеется, как бы ни был 
хорош шопинг в Бол-Харбор или как ни была бы интересна концентрация 
современного искусства в Майами (особенно в дни Art Basel), все это лишь 
дополнения к главному — отличным пляжам, впечатляющим отелям и 
высококлассному сервису.
Тот, кто хоть раз пытался дозваться официанта на одном из совсем не дешевых 
пляжей Канна, моментально ощутит разницу. Лучшие cabanas — пляжные 
домики — у St. Regis Bal Harbour. Тишина, комфорт и мгновенное появление 
шампанского по легкому нажатию кнопки. Шампанское вообще некий культ 
отеля: каждый вечер в баре проводится ритуал «саблирования» — специально 
обученный человек или бесстрашный гость может откупорить бутылку шам-
панского при помощи сабли. Разумеется, заканчивается ритуал дегустацией 
напитка. Шампанское предлагает даже спа. Расслабленному после одной из 

ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА  
БОЛ-ХАРБОР В МАЙАМИ-БИЧ
АННА МИНАКОВА

Если мальчишник — то в Вегасе, если девичник — то в Бол-Харбор в Майами-Бич.
«Самое модное пляжное направление»,— написано на главной странице 
сайта этого курорта. Мода здесь и правда повсюду. С Bal Harbour Shops — ныне 
шопинг-центра номер один в мире — начиналась современная история райо-
на и его стремительное развитие. Мекку консюмеризма окружили новые 
пятизвездные отели и прекрасные рестораны.
Пищу духовную добавляли по мере готовности. На то есть арт-программа 
Unscripted Bal Harbour, в рамках которой все остановившиеся в одном из 
четырех отелей Бол-Харбор получают карту Museum Access, по которой можно 
бесплатно посещать главные художественные музеи Майами (The Wolfsonian 
Museum, Bass Museum of Art, the Museum of Contemporary Art и новый Perez 
Art Museum Miami), а также — самые известные частные собрания Южной 
Флориды. Это можно делать самостоятельно, можно — под руководством 
куратора Unscripted Bal Harbour.
Арт-проекты выходят здесь за рамки музеев и частных фондов. Крайне инте-
ресный проект — Fashion Project — располагается прямо на третьем этаже Bal 
Harbour Shops. Экспериментальное пространство, посвященное истории 
моды и костюма, преображается раз в два-три месяца под руководством лон-
донского куратора Джудит Кларк. Она готовила такие выставки, как Chloe. 
Attitudes («Chloe. Подходы»), показанную в лондонском Selfridges и париж-
ском Palais de Tokyo, Appearances Can Be Deceiving: The Dresses of Frida Kahlo 
(«Внешний вид обманчив: платья Фриды Кало») в Музее Фриды Кало в Мехико-

__Один из сьютов  
The St. Regis  
Bal Harbour

__Интерьеры Bal 
Harbour Shops

__Cabanas  
в The St. Regis  
Bal Harbour
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Сити или The Art of Fashion — Installing Allusions («Искусство моды — постро-
ение аллюзий») в голландском Музее Бойманса — ван Бёнингена.
Для Fashion Project Кларк подготовила серию выставок, проходящих с апре-
ля 2015-го по январь 2016-го. Их экспонаты могли бы появиться на любой из 
главных выставок моды: тут балетные костюмы «Русских сезонов» встреча-
ются со знаменитым высокотехнологичным платьем The Remote Control 
Dress Хусейна Чалаяна, сконструированным по законам аэродинамики в 
2000-м.
Husseyn Chalyan нового сезона — в бутиках этажом ниже, по соседству с 
Chanel, Prada, Bottega Veneta и другими. Но, разумеется, как бы ни был 
хорош шопинг в Бол-Харбор или как ни была бы интересна концентрация 
современного искусства в Майами (особенно в дни Art Basel), все это лишь 
дополнения к главному — отличным пляжам, впечатляющим отелям и 
высококлассному сервису.
Тот, кто хоть раз пытался дозваться официанта на одном из совсем не дешевых 
пляжей Канна, моментально ощутит разницу. Лучшие cabanas — пляжные 
домики — у St. Regis Bal Harbour. Тишина, комфорт и мгновенное появление 
шампанского по легкому нажатию кнопки. Шампанское вообще некий культ 
отеля: каждый вечер в баре проводится ритуал «саблирования» — специально 
обученный человек или бесстрашный гость может откупорить бутылку шам-
панского при помощи сабли. Разумеется, заканчивается ритуал дегустацией 
напитка. Шампанское предлагает даже спа. Расслабленному после одной из 

процедур гостю может показаться, что он ослышался, но освежаются здесь 
именно шампанским, а не оздоровительным чаем.
Другой отменный бар и отель Бол-Харбор — Ritz-Carlton Bal Harbour, открыв-
шийся на месте ONE Bal Harbour Resort в 2014-м. В баре «Ритца» смешивают 
лучшие коктейли Бол-Харбор, к которым прилагаются умиротворяющие 
виды на океан. А если захотите увидеть традиционный американский бар 
середины XX века, то зайдите в бар отеля Sea View.
Лучшие гастрономические места Бол-Харбор расположились по тем же адре-
сам — в отелях и шопинг-молле. Bistro Bal Harbour отеля Ritz-Carlton отлича-
ется свежими устрицами и рыбой, а J&G Grill в St Regis Bal Harbour звездного 
шефа Жан-Жоржа Вонгерихтена — не только блюдами из морепродуктов, но 
и отличной пиццей с трюфелями. В дорогом ресторане Италии этому сочета-
нию удивились бы, но только не в демократичной и эклектичной Америке. За 
японской кухней стоит отправиться в Makoto в Bal Harbour Shops, а за тради-
ционной американской — в расположенный там же The Grill. Как же можно 
побывать в Майами и не съесть хоть раз вредный, а оттого особенно вкусный 
бургер, к которому, правда, здесь предлагают не кока-колу, а лучшие калифор-
нийские вина.
Единственный минус Бол-Харбор как места для девичника — дальность пере-
лета. Но если идея лететь так далеко только ради девичника кажется чересчур 
авантюрной, то что мешает завершить его свадьбой? Ведь в Бол-Харбор есть 
все для того, чтобы провести запоминающуюся церемонию.

__Бар и веранда 
The Ritz Carlton Bal 
Harbour
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ПРАЗДНИК У ВОДЫ 
ЦЕРЕМОНИЯ НА ПЛЯЖЕ  
АННА МИНАКОВА

Belmond Maroma Resort & Spa, расположенный на 
побережье Карибского моря на Ривьере Майя, предла-
гает для церемоний свой белоснежный пляж. Команда 
отеля готова взять на себя решительно все заботы: от 
декорирования и организации фото- и видеосъемки до 
юридического сопровождения.
До или после церемонии отель предлагает жениху и 
невесте совершить «ритуал очищения души и тела» — 
эта процедура с посещением индейской бани тема-
скаль, песнопениями и медитацией восходит к ритуа-
лам древних майя. Поселиться молодоженам советуют 
в номерах с собственным мини-бассейном.

Отель Maia Luxury Resort & Spa разработал свадебное 
предложение Signature Sunset Wedding. Кроме самой 
церемонии на пляже Anse Louis в него входит размеще-
ние невесты и жениха, услуги координатора свадьбы и 
фотографа, массаж, маникюр и педикюр, букет неве-
сты и бутоньерка жениха, торт, напитки, закуски, а 
также музыкальное сопровождение. Из необычного 
— полет на вертолете над островом после церемонии и 
романтический ужин при свечах для двоих. Если же 
невеста с женихом решат пригласить много друзей, 
для них в Maia Luxury Resort & Spa готовы разработать 
индивидуальную свадебную программу. 

Отель Four Seasons Resort Mauritius at Anahita предлага-
ет устроить церемонию, рассчитанную не больше чем 
на десятерых гостей. Зато какую! С пляжа отеля моло-
доженов и их друзей доставят на специальную плаву-
чую платформу в лагуне Индийского океана. Разумеет-
ся, Four Seasons берет на себя всю организацию, вклю-
чая цветочное и музыкальное оформление, меню 
праздничного стола, фотосъемку. Церемония в лагуне 
— часть программы Ocean Dreams Wedding Package, в 
которую также входит размещение молодоженов в 
отеле на пять ночей с завтраками и ужинами, гольфом, 
трансферами и спа-процедурой для двоих. 

Входящий в Oetker Collection отель Eden Rock Saint 
Barths готов принять и камерные, и большие свадьбы 
— до 120 гостей, которые могут не только посетить 
церемонию, но и остановиться в 34 номерах и на 80 
виллах отеля.
Церемония проходит на пляже, после предлагается 
ужин в ресторане The Sand Bar — в ответе за него звезд-
ные шеф-повара Жан-Жорж Вонгерихтен и Эрик 
Деборд. Вонгерихтен заведует ресторанами в Лас-
Вегасе, Лондоне, Париже и Шанхае, а также именным 
рестораном Jean-Georges в Нью-Йорке, отмеченным 
тремя мишленовскими звездами. Деборд же добыл 
первую звезду ресторану отеля Le Bristol в Париже, 
который раньше возглавлял. Eden Rock Saint Barths 
предлагает услуги не только знаменитых поваров, но и 
знаменитого флориста — белградца Джордже Варды, 
признанного лучшим европейским флористом еще в 
2009 году.
Несмотря на звезды и титулы, свадьба в Eden Rock Saint 
Barths не предполагает чинности. После ужина гости 
пьют коктейли и танцуют на пляже, естественно — 
босиком.

Мексика 
Belmond Maroma 
Resort & Spa Сейшелы  

Maia Luxury  
Resort & Spa

Маврикий
Four Seasons Resort 
Mauritius at Anahita 

Сан-Бартелеми
Eden Rock Saint 
Barths
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Отель Four Seasons Resort Mauritius at Anahita предлага-
ет устроить церемонию, рассчитанную не больше чем 
на десятерых гостей. Зато какую! С пляжа отеля моло-
доженов и их друзей доставят на специальную плаву-
чую платформу в лагуне Индийского океана. Разумеет-
ся, Four Seasons берет на себя всю организацию, вклю-
чая цветочное и музыкальное оформление, меню 
праздничного стола, фотосъемку. Церемония в лагуне 
— часть программы Ocean Dreams Wedding Package, в 
которую также входит размещение молодоженов в 
отеле на пять ночей с завтраками и ужинами, гольфом, 
трансферами и спа-процедурой для двоих. 

Входящий в Oetker Collection отель Eden Rock Saint 
Barths готов принять и камерные, и большие свадьбы 
— до 120 гостей, которые могут не только посетить 
церемонию, но и остановиться в 34 номерах и на 80 
виллах отеля.
Церемония проходит на пляже, после предлагается 
ужин в ресторане The Sand Bar — в ответе за него звезд-
ные шеф-повара Жан-Жорж Вонгерихтен и Эрик 
Деборд. Вонгерихтен заведует ресторанами в Лас-
Вегасе, Лондоне, Париже и Шанхае, а также именным 
рестораном Jean-Georges в Нью-Йорке, отмеченным 
тремя мишленовскими звездами. Деборд же добыл 
первую звезду ресторану отеля Le Bristol в Париже, 
который раньше возглавлял. Eden Rock Saint Barths 
предлагает услуги не только знаменитых поваров, но и 
знаменитого флориста — белградца Джордже Варды, 
признанного лучшим европейским флористом еще в 
2009 году.
Несмотря на звезды и титулы, свадьба в Eden Rock Saint 
Barths не предполагает чинности. После ужина гости 
пьют коктейли и танцуют на пляже, естественно — 
босиком.

North Island на Сейшельских островах принципиально 
отказался от стандартных «свадебных предложений» 
— каждую церемонию здесь готовят по-разному. Помо-
гает в подготовке консьерж North Island или Wilderness 
Collection, к которой отель относится. Местом для 
свадьбы может стать идеальный на закате Западный 
пляж или не менее эффектный пляж перед виллой 
молодоженов. Стиль церемоний — «островной», с арка-
ми из пальмового дерева и декорациями из тропиче-
ских цветов. Ужин после свадьбы — под стать, с остров-
ным меню: лобстерами и свежепойманной рыбой. 
Если кому-то не захочется сейшельской экзотики, то в 
North Island готовы найти какие угодно цветы для 
оформления и составить любое меню свадебного 
ужина.

548-метровая Villa Bianca (одна из трех вилл отеля Iniala 
Beach House) использует для свадебных церемоний 
пляж Натай. Их организацией обычно занимается 
агентство, отель же берет на себя праздничный ужин, 
подготовку площадки и развлечения для гостей.
Но не меньшее развлечение — сама Villa Bianca. Две 
комнаты The Beachfront Seashell Suites, созданные 
мадридской студией A-Cero, полностью соответствуют 
своему названию, напоминая гигантские раковины, а 
The Matryoshka Suite, сделанный лондонской студией 
Philosophy of Design, гигантскую матрешку хоть и 
нисколько не напоминает, но использует форму этой 
знаменитой русской игрушки в дизайне интерьера. 
Гостиная и столовая спроектированы той же Philosophy 
of Design, здесь тоже не обошлось без матрешек: чем не 
прекрасное место для колоритной свадьбы на пляже 
Андаманского моря?

Маврикий
Four Seasons Resort 
Mauritius at Anahita 

Сан-Бартелеми
Eden Rock Saint 
Barths

Сейшелы  
North Island

Таиланд 
Iniala Beach House
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ПОПАСТЬ В ИСТОРИЮ СВАДЬБА 
В ГРАНД ОТЕЛЕ ЕВРОПА 
МАРИЯ ЛЕДНЕВА

Отметивший свое 140-летие ныне входящий в сеть Belmond Гранд Отель Европа 
в Санкт-Петербурге помнит не одну любовную историю. В номере 113 останав-
ливались Майя Плисецкая и Родион Щедрин, в 134-м — Марина Влади и Вла-
димир Высоцкий. Многие истории отель хранит, не раскрывая имен.
Остановиться герои нового времени могут хоть в исторических номерах, хоть 
в новых — созданных по проекту знаменитого нью-йоркского декоратора 
Адама Тихани люкс-апартаментах, посвященных Казимиру Малевичу, Васи-
лию Кандинскому, Александру Архипенко, Александру Родченко и Элю 
Лисицкому. Но главное, конечно, не выбор номера, а выбор площадки для 
свадебной церемонии. Тут уже никакого авангарда. Два главных места для 
торжеств в Гранд Отеле Европа — это ресторан «Европа» и бальный зал 
«Крыша». Первый с мозаиками и витражом «Аполлон на колеснице» Леонтия 
Бенуа был создан еще в 1905 году по проекту архитектора Карла Маккензена. 
Витражный потолок по эскизу художника Карла Эдуарда Бренцена появился 
чуть позже — в 1908-м.
Конкурировать в исторической значимости с «Европой» может другая пло-
щадка отеля — «Крыша». Считается, что проект создания мансарды над пятым 
этажом в 1908 году утвердил император Николай II. Сегодня здесь располага-
ется бальный зал c витражным потолком и канделябрами. Привлекает 
«Крыша» и большой террасой с прекрасными видами на город.
Специальное предложение для молодоженов выглядит стандартным для оте-
лей высокого класса: размещение, свадебный консультант, выездная реги-
страция, разработанное шеф-поваром меню, торт, цветочное оформление, 
спа-процедуры и транспорт (в данном случае — автомобили BMW бизнес-
класса). Но стандартно оно лишь для тех, кто ни разу не останавливался в 
Гранд Отеле Европа. Для тех, кто не пробовал десерты местного кондитера, а 
на них подсаживаешься как на наркотик, и не заказывал закуску с тремя вида-
ми икры, блинчиками и оладьями. Такие важные мелочи делают «Европу» 
прекрасным местом для церемонии. Это и повод сюда вернуться — хотя бы на 
годовщину свадьбы.

наталия 
дворцова, 
свадебный 
консультант 
гранд отеля 
европа,  
рекомендует

Прекрасным истинно петер-
бургским подарком может стать 
сервиз прославленного Император-
ского фарфорового завода с семей-
ным вензелем или сервиз-реплика из 
музейной коллекции XVIII-XX веков.
Свадебную церемонию можно 
провести не только в нашем отеле, 
но и в Екатерининском дворце 
в Царском Селе. Гости прибывают 
сюда через Золотые ворота, подни-
маются по мраморной парадной 
лестнице, проходят через анфиладу 
залов и знаменитую Янтарную ком-
нату, затем начинается главное тор-
жество в Тронном зале.
Летом вариантов для свадеб-
ной церемонии гораздо больше. 
Самые живописные дворцы Петер-
бурга и его пригородов дают воз-
можность разнообразить програм-
му. Часть может пройти на откры-
том воздухе, например, концерт 
классической музыки в парке, 
а часть — обед или ужин — во двор-
це. Еще один петербургский вари-
ант свадьбы — на берегу моря с 
выездной регистрацией, шатрами 
и барбекю под шум прибоя.
Прогулку на лодке по рекам 
и каналам помогут устроить кон-
сьержи Гранд Отеля Европа. Они 
порекомендуют наиболее живопис-
ный маршрут, организуют легкий 
фуршет с закусками от шеф-повара 
и шампанским на борту, пореко-
мендуют, где сделать остановки для 
самых красивых фотографий.
В салоне «Планета красоты» 
невесте сделают прическу и маки-
яж. Также для снятия напряжения 
накануне свадьбы я очень рекомен-
дую сходить на расслабляющий 
массаж к спа-терапевту Галине Сер-
геенко. Некоторые гости отеля спе-
циально приезжают в Петербург, 
чтобы сделать у нее массаж.
Заказать букет невесты лучше 
всего в студии Desire Event.
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ОДНА СЧАСТЛИВАЯ 
ДЕРЕВНЯ
FORTE VILLAGE 
RESORT НА ЮГЕ 
САРДИНИИ

Каппадокия словно создана для свадебных путешествий. Это удивительная 
местность в центральной части Турции, в которой есть и подземные города, и 
отели в пещерах. Как и около двух сотен воздушных шаров, каждое утро на 
рассвете поднимающихся над Голубиной долиной. Иногда они пролетают 
прямо над террасой отеля Argos in Cappadocia. Его номера высечены в горе 
рядом с замком Учхисар и спускаются с нее в долину. Вместо телевизоров в 
Argos in Cappadocia — дровяные камины. На стенах — артефакты, найденные 
в процессе раскопок: на месте отеля был монастырь V века. Жилые корпуса 
соединены подземными лабиринтами; впрочем, по ним ходят лишь для раз-
влечения — в Argos in Cappadocia нет коридоров, все двери ведут на террасы 
и во внутренние дворы. В отеле также находится один из крупнейших винных 
погребов Турции, а еще храм, переделанный в зал,— именно здесь и играют 
свадьбы.

Роман Александров

У Forte Village Resort репутация добротного семейного курорта. Такого, куда приезжают 
годами семьями, с тещами, няньками и детьми. В дни летних школьных каникул здесь и 
вправду все грохочет, толпится и визжит. Но начиная с сентября Forte Village Resort слов-
но подменяют: в хвойном лесу (вся территория курорта — почти 50 гектаров) стрекочут 
цикады, уютный песчаный пляж пустеет, а чистейшее прозрачное море непередаваемого 
бирюзового цвета, за которым вообще-то принято летать на Сейшелы, тихо сливается с 
безоблачным небом. Где бы вы ни поселились — в комнате отеля с террасой и видом на 
море, в бунгало с частным садом или в отдельной вилле с бассейном, личным батлером и 
поваром,— ощущение будет, что вокруг ни души. На территории Forte Village 21 ресто-
ран, и для гурманов это сущая пытка, потому что хочется попробовать блюда мишленов-
ских гуру — самобытных итальянцев Рокко Янноне и Эмануэле Скарелло, яростного 

британца Гордона Рамзи, полезного немца Альфонса Шубека, кото-
рый благодаря специям соединил высокую кухню и здоровую, и 
местные вкусности, понятно,— сибаса из моря, бараньи ребрыш-
ки с углей, поросенка на вертеле, пиццу из печки, и еще обязатель-
но вернуться на террасу ресторана Belvedere шефа Антонелло 
Арруса, где вкусно буквально все.
После этого марафона спасение можно найти только в Acquaforte 
Thalasso Spa — это особая гордость курорта, так как именно тут 
родилась итальянская школа талассотерапии. Попасть в спа 
можно и ночью, чтобы пройти в полном уединении шесть бассей-
нов, в которых вода от густой, неприятной, теплой и маслянистой 
с каждым бассейном становится все менее соленой и более холод-
ной. На сушу выходите другим человеком. Для организации свадь-
бы в Forte Village тоже все под рукой — от шатров танцплощадки 
на пляже до яхты, главное — заранее высказать свои пожелания 
менеджеру и рассчитать бюджет. И ждать момента, когда ты вер-
нешься сюда с тещами, няньками и детьми.

Мария Сидельникова

ВРЕМЯ ЧУДЕС
ОТЕЛЬ ARGOS IN  
CAPPADOCIA
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КАК В КИНО СВАДЬБА В ЗАМКЕ 
ИЗ ФИЛЬМА ИЛИ СЕРИАЛА
ЮЛИЯ ПЕШКОВА

замок алник, 
великобритания
Заложенный в XI веке знаменосцем Виль-
гельма Завоевателя на севере Англии, этот 
замок — один из самых старых в королев-
стве и второй по размеру после Виндзорско-
го. Его владельцы графы Нортумберленд-
ские играли важную роль в истории стра-
ны. Алник запечатлен на картинах Каналет-
то и Уильяма Тёрнера.
С 1950-х годов хозяева стали пускать в замок 
посетителей и сдавать его в аренду для съе-
мок и свадеб. Здесь создавались «Робин 
Гуд», «Елизавета» и другие исторические 
фильмы, но настоящей звездой Алник стал 
после участия в «Гарри Поттере» (он изобра-
жал Хогвартс снаружи) и сериале «Аббат-
ство Даунтон» (замок Бранкастер, арендо-
ванный лордом Синдерби). Для свадеб 
графы Нортумберлендские предлагают на 
выбор бальный зал замка или аббатство 
XIII века. Особой популярностью у молодо-
женов пользуются фотографии с метлами 
на фоне «Хогвартса».
http://www.alnwickcastle.com

вилла  
бальбьянелло, 
италия
Одна из самых красивых и уж точно самая 
романтичная вилла на озере Комо. Она 
была построена кардиналом Анджело 
Марией Дурини в 1787 году на развалинах 
древнего монастыря францисканских 
монахов. Политика привлекло место: окру-
женная роскошным садом, спускающаяся 
террасами к воде, Бальбьянелло кажется 
построенной на краю земли, а не на густо 
заселенном берегу Комо. Привлекает 
вилла и режиссеров. Она, например, 
успешно справилась с ролью дома прин-
цессы Амидалы на планете Набу во втором 
эпизоде «Звездных войн», а также частной 
клиники, где восстанавливается после 
ранения Джеймс Бонд, в «Казино 

”
Рояль“». 

В обоих случаях сцены были романтиче-
ские: неудивительно, что после этого 
вилла стала невероятно популярной у 
молодоженов. Балкон, увитый диким 
виноградом, где состоялся знаменитый 
поцелуй Натали Портман и Хайдена Кри-
стенсена,— чем не идеальная декорация 
для свадьбы?
http://www.villabalbianello.com F
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замок невилль, 
франция
Массивный замок из кирпича и камня был 
построен в середине XVI века приближен-
ным короля Генриха IV. С тех пор он поме-
нял множество хозяев, поучаствовал во 
всех перипетиях французской истории, 
включая Революцию, во время которой тог-
дашний владелец лишился головы, и во 
всех мировых войнах. После Второй миро-
вой замок был отреставрирован последни-
ми хозяевами, сейчас он сдается для съе-
мок, проведения торжеств и пр.
Невилль фигурирует во множестве филь-
мов, самые заметные из них — «Ослиная 
шкура» с Жаном Маре и Катрин Денёв, 
«Сирано де Бержерак» с Жераром Депардье 
и «Опасные связи» с Джоном Малковичем и 
Мишель Пфайффер. Французам он также 
известен по телешоу «Лучший кондитер». 
Этот замок идеально подходит для мас-
штабных свадеб: его залы могут вместить 
до 500 человек, а на ста с лишним гектарах 
парка поместится и того больше.
http://chateau-neuville.com

замок во-ле-виконт, 
франция
В 1660 году Николя Фуке, министр финансов и богатей-
ший человек Франции, пригласил архитектора Луи 
Лево, садовода Андре Ленотра и декоратора Шарля 
Лебрена для строительства замка в своем поместье 
Во-ле-Виконт. У лучших мастеров эпохи получилось 
великолепное произведение, затмившее все существу-
ющие. Правда, Людовику XIV не понравилось, что 
министр живет лучше него, и через пару дней после 
новоселья Фуке был арестован, замок конфискован, а 
Лево, Ленотр и Лебрен отправлены в Версаль с прика-
зом сделать «как у Фуке, только лучше». Хозяину не 
повезло, зато у замка счастливая судьба: он никогда не 
подвергался разрушению.
В Во-ле-Виконт проходили съемки известных истори-
ческих фильмов (среди них «Дочь д’Артаньяна», 
«Ватель», «Мария-Антуанетта», «Человек в железной 
маске»), причем сюжеты многих из них были связаны 
с замком. Но знаменитые пиры устраиваются не толь-
ко на экране. Замок сдается в аренду для самых разных 
случаев, от ужина на двоих до большой свадьбы.
http://www.vaux-le-vicomte.com 

замок хайклер, 
великобритания
Еще пять лет назад этот замок был не слишком изве-
стен за пределами Великобритании. Хайклер был 
построен в 1679 году графом Карнарвоном, современ-
ный вид приобрел в XIX веке, с 1980-х — участвовал в 
съемках (например, «Матч-пойнта» и «Дживса и Вусте-
ра»). Но настоящая слава пришла к нему в 2010 году, 
когда вышел первый сезон сериала «Аббатство Даун-
тон». Все, что мы видим на экране,— настоящие инте-
рьеры замка, а вовсе не декорации. Трогает и сходство 
сценария с реальностью: больше трехсот лет Хайклер 
принадлежит одной семье, которая вынуждена идти на 
строительство коттеджей, сокращение персонала и 
сдачу в аренду, чтобы содержать имение. Кстати, при-
ток поклонников сериала позволил Карнарвонам отре-
ставрировать замок. Желающих отпраздновать здесь 
что-либо тоже стало больше, чем когда-либо. Тысячам 
зрительниц хочется повторить красивую свадьбу Мэт-
тью и Мэри: с проходом по главной лестнице, ужином 
в столовой и коктейлем в библиотеке.
http://www.highclerecastle.co.ukF
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УСЛУГАМ ВОПРЕКИ
КАК ПОЖЕНИТЬСЯ В ДРУГОМ 
ГОРОДЕ ЕВГЕНИЯ МИЛОВА

можно. Например, если ты 
гражданин Российской Федера-
ции, который дорос до момента 
получения паспорта, не меняя 
адреса и фамилии. Тогда все 
работает. Но если ты переезжал 
или менял фамилию, то только 
слезы во время обзвона паспорт-
ных столов родного Калинин-
града и симпатия со стороны 
Елены Григорьевны позволят 
обернуться за полтора месяца.
В общем, когда я вновь стала 
человеком способным подать 
заявление в ЗАГС, свободного 
времени в выбранном отделе-
нии в выбранный день практи-
чески не оставалось. Это удалось 

понять, буквально изнасиловав сайт госуслуг города Санкт-Петербурга. Честное 
слово, нельзя просто взять и узнать эту информацию — нажатие некоторых 
кнопок вообще приводит к тому, что приходится перезагружать компьютер.
К вопросу совершенствования электронных госуслуг премьер-министр Дми-
трий Медведев возвращается регулярно, он вообще считается главным иде-
ологом этих процессов. Вот, например, 6 августа 2014 года прошло заседание 
правительственной комиссии по использованию информационных техно-
логий для улучшения качества жизни, где много говорилось о том, что хоро-
шо бы человеку вообще никуда не ходить, а получать документы заказным 
письмом или курьером. А летом этого года Медведев предложил снизить 
пошлины на подобного рода услуги. Тем не менее портал государственных и 
муниципальных услуг Санкт-Петербурга предлагает вам действовать 
по-другому. Для получения госуслуги под названием «Подача электронного 
заявления с возможностью бронировать время регистрации заключения 
брака в выбранном органе ЗАГС Санкт-Петербурга (не посещая орган ЗАГС 
для личной подачи заявления), с возможностью уплаты госпошлины в 
онлайн-режиме» предлагается «получить 

”
Логин“ и 

”
Пароль“ в подразделени-

ях Многофункционального центра предоставления государственных и муни-
ципальных услуг Санкт-Петербурга». То есть даже если вы зарегистрированы 
в Петербурге и имеете собственный аккаунт на данном портале, вам все 
равно нужно идти получать новые «Логин» и «Пароль», если речь идет о 
заключении брака. Если вы при этом не имеете регистрации в Петербурге, то 
такая услуга и вовсе не для вас. То, что неплохо, хотя и с оговорками, работает 
на муниципальном уровне, пасует перед межмуниципальными задачами. И 
конечно же, никакие слезы не помогут уговорить сотрудников отделения 
ЗАГС придержать для вас место в выбранную дату, «а я к вам прилечу завтра 
же». Вопреки морали «Золушки» Евгения Шварца о том, что «никакие связи 
не помогут тебе сделать ножку маленькой, душу — большой, а сердце — спра-
ведливым», воплотить мою мечту в реальность помогли только они. Корруп-
ционная составляющая отсутствовала.

Желание породниться с Санкт-
Петербургом возникло у меня 
существенно раньше, чем идея 
породниться с Гришей. Тут как в 
мультфильме «Простокваши-
но»: «Я с тобой уже давно зна-
ком, а этого кота — в первый раз 
вижу!» С Петербургом мы позна-
комились сразу после того, как 
я закрыла первую в своей 
жизни летнюю сессию. Ну и, 
как всякая приличная нервная 
девочка, влюбилась в этот город 
по уши. С годами чувство не 
потускнело и, похоже, даже 
стало взаимным. Хотя ни одна 
попытка переезда так и не уда-
лась. С Гришей мы познакоми-
лись на 13 лет позже.
В отдел ЗАГС Петроградского района я впервые пришла на свадьбу друзей. 
Тогда мой первый брак благополучно завершился, и ничто не предвещало 
второй. И все-таки, памятуя о том, что граждане России имеют право женить-
ся, где им заблагорассудится, я поставила этот нежно отреставрированный 
особнячок на первое место в личном топ-листе лучших на свете мест для 
свадьбы. Здесь не было пышной холодности Дворца бракосочетания на 
Английской набережной, а напутственная речь молодоженам была до такой 
степени лишена казенщины и идиотских метафор, что я расплакалась. А уж 
невеста и подавно.
Во второй раз в особняк на Большой Монетной мы пришли уже вместе с Гри-
шей — не так мало у меня счастливых подруг в Петербурге. Свадьбу мы тогда 
отгуляли отлично, спасибо моим друзьям — Грише понравилась идея брако-
сочетания на Неве.
Примерно в тот момент, когда настало время подавать заявление, я лиши-
лась сумки MiuMiu и всех документов, в ней находившихся. То есть вообще 
всех документов. Следующие месяцы сайт gosuslugi.ru я посещала чаще, чем 
facebook.com. Поначалу я не видела причин унывать: часовая очередь в 
одном из офисов «Почты России» — и у меня есть доступ к электронным 
госуслугам. Заполнив анкету на получение паспорта, спустя положенные 
десять дней я отправилась в свой паспортный стол, полагая, что уйду оттуда 
с новым документом.
Приятнейшая сотрудница паспортного стола из сочувствия к моей докумен-
тальной несостоятельности, тут же перешла со мной на ты: «Какая ты зеленая 
на этой фотографии, руки бы поотрывать тому, кто снял». Этот снимок я сде-
лала сама с помощью телефона, в соответствии с параметрами сайта gosuslugi.
ru, но рассказывать об этом Елене Григорьевне мне не захотелось. Ушла я от 
нее со справкой об утрате документов, наизусть выучив прочтенную мне лек-
цию о том, что государству в его электронных проявлениях лучше не дове-
рять. Нет, получить паспорт за одно посещение, оставив заявку на сайте, 
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