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Жизнь или здоровье? (Журнал «Огонек» № 42 от 24.10.2016)

Новости

Без побочных  
эффектов Алтайские ученые 
из Института проблем химико-энерге-
тических технологий СО РАН (Бийск) со-
вместно с коллегами из Томского го-
сударственного университета изобрели 
анальгетик, у которого отсутствуют 
побочные эффекты. news.rambler.ru

Новый препарат разработан на осно-
ве глиоксаля (диальдегид щавелевой 
кислоты). Безвредный анальгетик на 
15% эффективнее популярного сегод-
ня диклофенака.

Доклинические испытания пока-
зали, что новый анальгетик снима-
ет болевые синдромы, имеет более 

длительный период действия, нежели 
другие обезболивающие лекарства. 
Он не оказывает токсического воз-
действия на дыхание и центральную 
нервную систему. Кроме того, при 
длительном введении препарата не 
развивается лекарственная зависи-
мость.

По информации ИА Flash Siberia, 
испытывать новый препарат в лабо-
ратории на животных будут еще ми-
нимум три года. Затем в течение пяти 
лет анальгетик будут тестировать на 
группе добровольцев, таким образом, 
в аптеках он появится не раньше, чем 
через восемь лет.

Совместный проект бийских и том-
ских ученых планируется к реали- 
зации в рамках федеральной про-
граммы «Развитие фармацевтиче-
ской и медицинской промышлен- 
ности Российской Федерации на пе-
риод до 2020 года и дальнейшую пер-
спективу». n

Предел жизни человека  — 125  лет, и 
никакие прорывы в медицине этого не 
изменят, считают исследователи Меди-
цинского колледжа Альберта Эйнштейна 
(США), изучившие данные по смертно-
сти в 40  странах с 1900  года. Конечно, 

средняя продолжительность за это вре-
мя выросла: в США, например, с  49 до 
79 лет. Но если говорить о долгожителях 
(после 100), то их рекорд не меняется с 
1997-го (тогда умерла 122-летняя фран-
цуженка). Не растет и число долгожи-

телей: после  100 выживаемость резко 
снижается. Максимум средней продол-
жительности жизни — 115, считают уче-
ные, а абсолютный предел  — 125  лет. 
«Борьба с хроническими и инфекцион-
ными заболеваниями может увеличить 

среднюю продолжительность жизни, но 
не максимальную, — считает профессор 
Ян Вид. — Возможно, ресурсы, которые 
тратят на удлинение жизни, стоит напра-
вить на увеличение периода здоровой 
жизни». n

Головная боль может отравить жизнь
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