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Спа-педикюр lyco’pedi Professional 
Pedicure System — это не просто обработка 
стоп, покрытие ногтей лаком или гелем, 
это еще и  удовольствие. В  линейке для 
ухода — шесть средств с чудесными арома-
тами: концентрат для освежающей ван-
ночки, сахарный скраб, лосьон для масса-
жа, увлажняющая маска, смягчающий 
крем и  ремувер для размягчения кожи 
стоп. Они хороши как по отдельности, так 
и  в  комплексе. В  составе  — множество 
полезных ингредиентов — от гиалуроно-
вой кислоты и масла дерева ши до морско-
го коллагена, витамина E (антиоксидант) 
и провитамина B5 (пантенол).

RF-лифтинг — это аппаратная процедура 
омоложения лица или тела, основанная на 
воздействии тепловой энергии радиоволн 
на коллагеново-эластиновые волокна, 
ведь именно они отвечают за упругость 
кожи. Вот как работает RF-лифтинг. Дерму 
(RF-процедура не воздействует на внеш-
ний роговой слой кожи  — эпидермис) 
нагревают примерно до 42°C. Под тепло-
вым воздействием волокна коллагена сжи-
маются и становятся толще, одновремен-
но происходит мощная стимуляция рабо-
ты клеток фибробластов, которые способ-
ствуют выработке нового коллагена, эла-
стина, а  также гиалуроновой кислоты. 
В конечном счете формируется своеобраз-
ный каркас из обновленных коллагено-
вых волокон, который подтягивает кожу. 
Что важно, процедура совершенно безбо-
лезненная.

Комплекс включает в себя и обследование 
организма, и рекомендации по питанию 
(которое, кстати, можно заказать тут же из 
диетического спа-меню BioLight, состав-
ленного по рецептам Доминика Шено), и, 
разумеется, процедуры обертывания и 
массажа. Обертыванию предшествует 
гидрофанготерапия — 20-минутное «омо-
вение» в гидромассажной ванне с добавле-
нием эфирных масел и растительных экс-
трактов. Натуральные масла и подводный 
массаж струями воды благотворно влияют 
на кровообращение и подготавливают 
тело к лечебной грязи из микроводорос-
лей, белой или зеленой глины с добавле-
нием натуральных эликсиров и вытяжек. 
После обертывания — «расстрел» душем 
Шарко. Направленная по меридианам 
тела мощная струя воды тонизирует и 
укрепляет ткани и тренирует сердечно-
сосудистую систему. Окончательно восста-
новить энергию и жизненные силы помо-
жет биоэнергетический массаж.
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