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«Ava» в переводе с кельтского означает «вода» и фигури-
рует в названиях многих чешских рек, в том числе и 
Влтавы, на которую можно любоваться из лаунж-зоны 
нового спа-центра AVA Spa в отеле Four Seasons Hotel 
Prague. Для посетителей предусмотрена вода исключи-
тельно целебная, с тем же минеральным составом, как 
у источников знаменитых Карловых Вар.
Вода старинного курорта вместе с давними чешскими 
бальнеологическими традициями стала основой кон-
цепции AVA Spa. Для тех, у кого нет времени на поездку 
в Карлсбад или Марианске-Лазне, Four Seasons Hotel 
Prague предлагает посетить их пражский филиал — 
спа-центр с пятью процедурными кабинетами, спа-
люксом для двоих, минеральными и гидромассажны-
ми ваннами, бассейнами и сауной.

Оздоровительные ванны и тонизирующие массажи дополняют самые разно-
образные омолаживающие процедуры, в AVA Spa они представлены тремя 
косметическими линиями. Средства по уходу за кожей Swiss Perfection дают 
мгновенный эффект благодаря высокому содержанию в них ферментов и бел-
ков, продукты марки Sodashi на основе растительных экстрактов и натураль-
ных масел отлично подходят для процедур, построенных на ароматерапии и 
аюрведических принципах, минеральная косметика, представленная в AVA 
Spa маркой Omorovicza на основе лечебных грязей, экстракта органического 
овса и пшеницы, способствует восстановлению здорового цвета лица.

АВАТАРЫ 
О НОВОМ СПА-ЦЕНТРЕ В ОТЕЛЕ 
FOUR SEASONS HOTEL PRAGUE 
ИРИНА НИКУЛЬНИКОВА
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