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ГОРНЫЙ ВОЗДУХ
О КУРОРТАХ ШВЕЙЦАРИИ 
И АНДОРРЫ
ВЛАДИМИР ГРИДИН

Термальные источники в ущелье Тамина 
региона Хайдиланд Восточной Швейца-
рии открыли в 1242 году. Так здесь появил-
ся оздоровительный курорт. Два пятиз-
вездных отеля — Grand Hotel Quellenhof & 
Spa Suites и Grand Hotel Hof Ragaz — пред-
лагают медицинские услуги высочайшего 
уровня, превосходный сервис, различные 
спортивные развлечения и культурные 
программы. После масштабной ренова-
ции к отелям добавилось здание со спа-
сьютами, в которых из кранов льется та 
самая термальная вода. В лофтах и сьютах 
в современном стиле есть частная спа-зона 
с паровой баней, гидромассажной ванной 
и сауной.
К длинному перечню побед пятизвездного 
отеля только что добавились награды Seven 
Stars Luxury Hospitality and Lifestyle Awards 
в номинациях «Отель и курорт года в Швей-
царии» и «Медицинский центр здоровья и 
долголетия». В его роскошном Wellbeing 
and Medical Health Resort более 70 докторов 
и терапевтов. Они занимаются диагности-
кой, профилактикой, терапией и реабили-
тацией. Оздоровительные программы 
здесь найдутся на любой вкус: в отеле, 
например, умеют даже позаботиться о 
вашем душевном здоровье и улучшить 
качество сна. Стоит ли говорить, что здесь 
есть роскошные бассейны с термальной 
водой, наслаждаться которыми можно в 
том числе и глядя на звездное небо?

grand resort bad ragaz 
(швейцария)

sport hotel hermitage & spa 
(андорра)

Первый пятизвездный отель в Андорре и 
Пиренеях, ставший членом престижной 
ассоциации The Leading Hotels of the World, 
открылся в 2006 году. Его постояльцы ката-
ются на лыжах, прыгают на трассы с верто-
лета, отправляются в походы по следам 
диких животных, разъезжают на собачьих 
упряжках и в придачу ко всему этому не 
забывают жить со вкусом.
Спа-центр Sport Wellness Mountain Spa 
занимает 5 тыс. кв. м на пяти этажах. В этом 
храме здоровья на высоте 1850 м есть сауна, 
паровая баня, джакузи и ванны на откры-
том воздухе. 19 кабинетов для процедур — с 
видом на горы — готовы принять любите-
лей массажа и оздоровительных программ.
Рестораны отеля Origin и Arrels курируют 
известные каталонские шеф-повара Нанду 
Хубану (зимой) и Карлес Гаиг (летом), удо-
стоившиеся места в гастрономических 
гидах. В Arrels при этом подают блюда клас-
сической каталонской кухни, а в Origin 
предлагают попробовать дегустационное 
меню из девяти блюд. Новым рестораном 
отеля — Koy Hermitage — руководит барсе-
лонский шеф Хидеки Матсухиса, демон-
стрирующий свое видение японской 
кухни.

the chedi andermatt  
(швейцария)

Отель расположен в том самом месте, где 
русские войска сражались с французами во 
время швейцарского похода Александра 
Суворова. К востоку от The Chedi Andermatt 
находится невероятно красивый горный 
перевал Оберальп, к западу — высокогор-
ный альпийский перевал Фурка. К северу 
от отеля — ущелье Шоленен, а к югу — пере-
вал Сен-Готард, там Суворову был установ-
лен памятник.
Дизайн отеля состоит из элементов азиат-
ского и традиционного альпийского стиля. 
Точно по такому же принципу устроены 
рестораны. В The Japanese подают традици-
онные блюда японской кухни, а в The 
Wine & Cigar Library зажигают огонь в ками-
не, чтобы создать уют и ни с чем не сравни-
мую альпийскую атмосферу. После дня, 
проведенного на склонах гор, все встреча-
ются в The Bar and Living Room или отправ-
ляются в спа-центр. Бассейны — 35-метро-
вый закрытый и 12-метровый открытый 
— составляют его основу. Дополнением 
служат финская сауна, хаммам и 10 каби-
нок для спа-процедур с использованием 
натуральных косметических средств REN и 
Alpienne. Фитнес-центр оборудован трена-
жерами Technogym, но занятия могут про-
ходить и на воздухе, если вам больше по 
душе йога, езда на горном велосипеде, 
пеший туризм или лыжный спорт на гор-
ных склонах, окружающих отель.
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