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Для бизнесмена Сергея Романова стиль 
является продолжением жизненных 
принципов, неслучайно в его жизни так 
тесно взаимосвязаны архитектурное про-
ектирование, строительство и бодибил-
динг как философия эстетики, красоты 
и здоровья в высоком понимании.

—  Вы не похожи на бизнесмена, при­
выкшего сидеть в кабинете — ​здо­
ровый вид, отличная физическая 
форма…
—  Моя цель — ​сделать мир чуточку лучше. 
Занятия спортом для меня, как и для 
любого человека, — ​выражение собствен-
ного тела, в случае бодибилдинга — ​архи-
тектура своего тела. Архитектурное пла-
нирование и строительство — ​это форми-
рование «тела» города. Эти две вещи 
в моей жизни неразрывно связаны, и одно 
порождает другое. Для меня, например, 
одинаково важно, чтобы достойно выгля-
дели архитектурные проекты, которые 
мы реализуем, и мое личное здоровье, 
спортивные амбиции и достижения. 
И я, как лицо своей компании, владелец 
своего бизнеса, имею и демонстрирую 
свои четкие принципы, именно они, 

в итоге, делают человека свободным и, с дру-
гой стороны, уверенным в себе.

—  Популяризация здорового образа 
жизни, спорта, философии бодибилгин­
га, как еще одной стороны созидания, 
стала для вас насущной потребностью. 
Вы подаете собственный пример, одер­
живая победы на международных сорев­
нования и защищая, таким образом, 
честь не только родного города, но 
и своей страны. Так же ревностно вы 
относитесь к своим архитектурным про­
ектам — ​какова география выполненных 
работ, кто Ваши клиенты?
—  На счету ООО «ИНТЕРСТРОЙ» — ​проек-
тирование, строительство, инженерные 

сети и обслуживание десятков объектов, от 
административных и промышленных зда-
ний до социальных и досуговых учрежде-
ний. За почти 9 лет работы на рынке ком-
пания внесла свой вклад в формирование 
современного облика не только Самары, но 
и Москвы, Санкт-Петербурга, Нижнего Нов-

города, Воронежа и других городов. Партне-
рами и клиентами предприятия стали Сбер-
банк России, НК «Роснефть», «Газпром», 
«Трансгаз», X5, ИКЕА, МТС, Danone, «Магнит». 
Мы уже на протяжении 8 лет являемся 
одним из основнх проектировщиков для 
компании «Медиа Маркт» в России, входя-

щей в состав Media-Saturn-
Holding GmbH (Германия).

—  Самарцам хорошо знако­
мы офисы, отделения и тор­
говые площади этих ком­
паний. Какие проекты у вас 
сейчас в работе?
—  Сейчас в работе у ООО 
«ИНТЕРСТРОЙ» — ​новые, еще 
более интересные и амбици-
озные проекты как в нашем 
городе, так и в Москве и Петер-
бурге. Налажено партнерство 
и плодотворное взаимодей-
ствие с одной из старейших 
итальянских проектно-дизай-
нерских компаниий «Бертоне 
Дизайн». Мы интересны ино-
странным партнерам как про-
фессионалы своего дела. По 
моему убеждению, развивая 
подобное сотрудничество, мы 
и обогащаем собственный 
профессиональный уровень, 
и, зачастую первыми, привно-
сим на отечественный рынок 
лучшие архитектурно-дизай-
нерские и инженерные реше-
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